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30 LET CESTY PRO RODINU
Od odvéazného napadu maminek k siti sluzeb pro cely region

Viechno to zacalo na jafe 1996, kdy se $est maminek na matefské rozhodlo vytvorit v Zamberku bezpeéné
misto, kde by se rodiny mohly potkdavat a vzajemné si pomdhat. Z pivodnino Matefského centra Pohoda se
béhem fficeti let stala profesiondini organizace, kterd dnes poddva pomocnou ruku vice nez 400 rodindm
roc¢né.

Za ty roky jsme postupné reagovali na potreby naseho regionu: otevreli jsme Klub bez klice pro mlddez, Azylovy
ddm, Krizovou pomoc, DUm na pUl cesty, Détskou skupinu Maceska i terénni sluzby. Do letosniho roku se ndm
navic podaiilo ziskat do viastnictvi a zrekonstruovat dvé budovy.

Za kazdym nasim Uspéchem stoji poctiva tymova prace, duvéra a srdce. Obrovské podé&kovani patii viem
zakladatelkdm, kolegim, dobrovolnikim, méstu Zamberk, Pardubickému kraji, darcOm i partnerdm. Hlavné
ale dékujeme vam - rodindm, které k ndm prichdzite s ddveérou.

JAK SEL CAS...

JAK SEL CAS...

K tomuto krdsnému vyroci jsme v zdfi pripravili Den
otevienych dveii, ktery probéhl ve viech tfech nasich
budovdch v Zamberku. Vefejnost se mohla sezndmit
nejen s nasimi sluzbami, pracovniky a prostory, ve

Sledujte nase socidlni sité
o NOVE SPUSTENY WEB

kterych denné pomdhdme a tvorfime, ale byl pfipra- www.cesid I'Ol'OdinU.CZ
ven i doprovodny program pro déti i dospélé vcetné
obcerstveni.

Dékujeme, Ze jdete po této cesté s ndmil »

JAK VYPADAL NAS LETOSNI
TEAMBUILDING?

Opét jsme utuzovali tymového duchal

Vydali jsme se na zdmek Nové Hrady
a do Litomysle, kde jsme si zahrdli mini-
golf a uzili si krésny slunecny den. Byla
to skvéld prilezitost na chvili se zasta-
vit, popovidat si a uzit si spolecny cas
témér v kompletnim slozeni.

BURZA FILANTROPIE

Moc dékujeme Burze filantropie za skvélou prilezitost
Z&dat o prispévek na nds projekt ,,PodpUrny program
pro ohroZené rodiny“.

Obrovské diky patii nasim st&drym ddrcOm - firmé OEZ
Letohrad a méstu Zamberk - za jejich dary, které ndm
byly preddny v poloviné zdri. Diky této podpore
mUzeme i naddle pomd-
hat détem se vzdéldvanim
a smysluplnym trédvenim
volného casu preventivnim

zpUsobem.

STUDIO GRAFIKY A KREATIVNi TVORBY

ZAHRAJTE SI' S NAMI A PODPORTE nase socialnf i prorodinné sluzby!

U prilezitosti naseho 30. vyroci
jsme vytvorili autorskou rodin-
nou deskovou hru. Tato hra vés
provede nasimi innostmi i sluz-
bami, spojuje generace a pri-
ndsi chvile pohody do kazdé
domdcnosti.

Poridte si ji domU nebo do skoly,

knihovny ¢i tfeba na Ufad nebo

do firmy — skvéle poslouii jako

origindini ddrkovy predmét

a zdroven skvély zpUsob, jak se

formou zébavy dozvédét vice  jak sI HRU MUZETE PORIDIT A UHRADIT?
o tom, co déldme.

OSOBNE: Piimo u nds v Rodinném centru (v hotovosti &i pfevodem).
Doporuceny prispévek na pod-

poru nasich sluzeb je 200 K¢,
budeme viak nesmirné vdécni
i za jakykoliv vyssi dar, ktery ndm Pro blizsi informace a objedndvku hry nds kontaktujte na
pomuze v nasi dalsi prdci. studio@cestaprorodinu.cz.

NA DALKU: Radi vam vystavime fakturu, pripravime darovaci smlouvu
a domluvime se preddni hry.



https://cestaprorodinu.cz/sluzby/
http://www.cestaprorodinu.cz
mailto:studio@cestaprorodinu.cz

RODINNE CENTRUM

PRIMESTSKE TABORY

V Cervenci slouzily prostory Rodinného centra
a Klubu bez klice jako zdkladna pro 3 priméstské
tdbory. Letosni novinkou byl inkluzivni tdbor, kte-
ry diky spoluprdaci s Ufadem prdce a Azylovym
domem dopidl tyden plny z&zitk( i détem ze soci-
dlné znevyhodnénych rodin. Administrativné jsme
opét podpoiili také hasi¢sky a taneéni tabor.

Dékujeme viem rodicum za ddvéru a détem za
krdsné spolecné zdazitky.

Srpnové klidnéjsi obdobi jsme
vyuzili k tomu, abychom pro
vds a vase nejmensi hernu
nove vymalovali.

V pondéli 7. zdfi jsme zno-
vu otevreli dvefe nasi herny.
Moc nds tési, Ze se u nds opét
potk&dvdme a spolecné zde
trdvime prilemné chvile.

DRAKIADA V ZARi

| kdyz si vitr vzal tak trochu
dovolenou a drakim se do
nebe zpocdtku moc nechte-
lo, ndladu ndm to vibec
nepokazilo.  Slunicko  pré-
lo a vsichni si plnymi dousky
uzivali ndadherné podzimni
pocasi i bohaty doprovodny

program.

- KLUB BEZ KLICE

hg Novy 3kolni rok jsme zahdjili v prvnim SDILENi A INSPIRACE
zdrijovém tydnu ndvstévou 4. az 9.
tfid zAkladnich kol a predstavili Z&- N&S  koordindtor  Martin  se
kim i pedagogim nasi sluzbu. Poté z0Castnil  celorepublikového
Uz se naplno rozjel ostry provoz u nds online setkani porddaného Siti
v klubu! Program jsme pro déti od- pro rodinu, z.s. Pfeddval zde své
startovali turnajovym kldnim ve hie zkusenosti z praxe d inspiroval
Dobble, vyrobou denikd Vzpominky ostatni rodinnd centra, kterd
na léto a nechybéla ani prakfickd hledaii cesty, jak zaujmout dnes-
cvieni &i diskuze v rdmci tematické- ni middez a vytvorit podobnou
ho tydne vénovaného antikoncepci. sluzbu, jako je n&s Klub bezkiice.

DETSKA SKUPINA MACESKA

PRAZDNINOVA
DOBRODRUZSTVi A NOVY START

Léto v nasi Détské skupiné Maceska bylo plné zdzit-
kd! Slunecné dny jsme si uZili venku i na vyletech:

» Objevovali jsme okoli: Vyrazili sjme na rozhlednu
Rozdlka, do muzea, za viaky na nddrazi i skdkat do
kaluzi.

* Zazili jsme dobrodruistvi: Na dopravnim hfisti jsme
trénovali na kolobé&zkdch, s nadsenim jsme si pro-
hiédli hasicské auto a v Letohradu jsme prozkou-
mali strasidelnou jeskyni, papousky i rybicky.

e Relaxovadli jsme: Odpocinuli jsme si v solné jeskyni.

Se z&rim odstartoval novy skolnirok a my se ted vénu-
jeme klidné a postupné adaptaci nasich novych
nejmensich kamardadu.



AZYLOVY DUM a KRIZOVA POMOC

S détmi a maminkami jsme usporddaly v parku,

Zacatek léta je piny barev, motylkd, kvétin a slu- sportovni akci, kterd byla pln& her, védomostnich
nicka. A hlavné zacinaiji prdzdniny. otdzek a sportovnich vykonU.

Pldténd taska se hodi vzdy. V rdmci ctvrtecniho Pré&zdniny pomalu konéi. V rdmci programu tvori-
programu si déti namalovaly na tasky obrdzky. me a kreslime rozvrh hodin. Opakujeme do skoly.

Spolecné s uzivatelkami a jejich détmi se provedl! velky Uklid zahrady. Za dobre odvedenou prdci byla chutnd
odména. Spekdcky nad ohynkem chutnaly skvéle.



DUM NA PUL CESTY

Slunecné dny jsme si UZili s paraddnim grilovanim a spolecnymi hrami. Vydali jsme se na houby...



www.cestaprorodinu.cz

Dékujeme viem sponzorum a partnerum za podporu vyse uvedenych akfivit.
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