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30 LET CESTY PRO RODINU
Od odvážného nápadu maminek k síti služeb pro celý region

Všechno to začalo na jaře 1996, kdy se šest maminek na mateřské rozhodlo vytvořit v Žamberku bezpečné 
místo, kde by se rodiny mohly potkávat a vzájemně si pomáhat. Z původního Mateřského centra Pohoda se 
během třiceti let stala profesionální organizace, která dnes podává pomocnou ruku více než 400 rodinám 
ročně.

Za ty roky jsme postupně reagovali na potřeby našeho regionu: otevřeli jsme Klub bez klíče pro mládež, Azylový 
dům, Krizovou pomoc, Dům na půl cesty, Dětskou skupinu Maceška i terénní služby. Do letošního roku se nám 
navíc podařilo získat do vlastnictví a zrekonstruovat dvě budovy.

Za každým naším úspěchem stojí poctivá týmová práce, důvěra a srdce. Obrovské poděkování patří všem 
zakladatelkám, kolegům, dobrovolníkům, městu Žamberk, Pardubickému kraji, dárcům i partnerům. Hlavně 
ale děkujeme vám – rodinám, které k nám přicházíte s důvěrou.

K  tomuto krásnému výročí jsme v  září připravili Den 
otevřených dveří, který proběhl ve všech třech našich 
budovách v Žamberku. Veřejnost se mohla seznámit 
nejen s  našimi službami, pracovníky a  prostory, ve 
kterých denně pomáháme a tvoříme, ale byl připra-
ven i doprovodný program pro děti i dospělé včetně 
občerstvení.

Sledujte naše sociální sítě

a NOVĚ SPUŠTĚNÝ WEB

www.cestaprorodinu.cz

Děkujeme, že jdete po této cestě s námi! ♥

JAK ŠEL ČAS…

JAK ŠEL ČAS…

JAK VYPADAL NÁŠ LETOŠNÍ 
TEAMBUILDING?

Opět jsme utužovali týmového ducha!

Vydali jsme se na zámek Nové Hrady 
a do Litomyšle, kde jsme si zahráli mini-
golf a užili si krásný slunečný den. Byla 
to skvělá příležitost na chvíli se zasta-
vit, popovídat si a užít si společný čas 
téměř v kompletním složení. 

BURZA FILANTROPIE

Moc děkujeme Burze filantropie za skvělou příležitost 
žádat o příspěvek na náš projekt „Podpůrný program 
pro ohrožené rodiny“. 

Obrovské díky patří našim štědrým dárcům – firmě OEZ 
Letohrad a městu Žamberk – za jejich dary, které nám 

byly předány v  polovině září. Díky této podpoře 
můžeme i  nadále pomá-
hat dětem se vzděláváním 
a  smysluplným trávením 
volného času preventivním 
způsobem. 

STUDIO GRAFIKY A KREATIVNÍ TVORBY

U  příležitosti našeho 30. výročí 
jsme vytvořili autorskou rodin-
nou deskovou hru. Tato hra vás 
provede našimi činnostmi i služ-
bami, spojuje generace a  při-
náší chvíle pohody do každé 
domácnosti. 

Pořiďte si ji domů nebo do školy, 
knihovny či třeba na úřad nebo 
do firmy – skvěle poslouží jako 
originální dárkový předmět 
a zároveň skvělý způsob, jak se 
formou zábavy dozvědět více 
o tom, co děláme.

Doporučený příspěvek na pod-
poru našich služeb je 200 Kč, 
budeme však nesmírně vděčni 
i za jakýkoliv vyšší dar, který nám 
pomůže v naší další práci.

JAK SI HRU MŮŽETE POŘÍDIT A UHRADIT?

OSOBNĚ: Přímo u nás v Rodinném centru (v hotovosti či převodem). 

NA DÁLKU: Rádi vám vystavíme fakturu, připravíme darovací smlouvu 
a domluvíme se předání hry.

Pro bližší informace a objednávku hry nás kontaktujte na
studio@cestaprorodinu.cz. 

ZAHRAJTE SI S NÁMI A PODPOŘTE naše sociální i prorodinné služby!
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https://cestaprorodinu.cz/sluzby/
http://www.cestaprorodinu.cz
mailto:studio@cestaprorodinu.cz


RODINNÉ CENTRUM

Srpnové klidnější období jsme 
využili k  tomu, abychom pro 
vás a  vaše nejmenší hernu 
nově vymalovali.

V  pondělí 7. září jsme zno-
vu otevřeli dveře naší herny. 
Moc nás těší, že se u nás opět 
potkáváme a  společně zde 
trávíme příjemné chvíle.

DRAKIÁDA V ZÁŘÍ

I  když si vítr vzal tak trochu 
dovolenou a  drakům se do 
nebe zpočátku moc nechtě-
lo, náladu nám to vůbec 
nepokazilo. Sluníčko přá-
lo a  všichni si plnými doušky 
užívali nádherné podzimní 
počasí i  bohatý doprovodný 
program.

SDÍLENÍ A INSPIRACE

Náš koordinátor Martin se 
zúčastnil celorepublikového 
online setkání pořádaného Sítí 
pro rodinu, z.s. Předával zde své 
zkušenosti z  praxe a  inspiroval 
ostatní rodinná centra, která 
hledají cesty, jak zaujmout dneš-
ní mládež a  vytvořit podobnou 
službu, jako je náš Klub bez klíče.

Nový školní rok jsme zahájili v prvním 
zářijovém týdnu návštěvou 4. až 9. 
tříd základních škol a  představili žá-
kům i pedagogům naši službu. Poté 
už se naplno rozjel ostrý provoz u nás 
v  klubu! Program jsme pro děti od-
startovali turnajovým kláním ve hře 
Dobble, výrobou deníků Vzpomínky 
na léto a  nechyběla ani praktická 
cvičení či diskuze v rámci tematické-
ho týdne věnovaného antikoncepci.

KLUB BEZ KLÍČE

PRÁZDNINOVÁ 
DOBRODRUŽSTVÍ A NOVÝ START

Léto v naší Dětské skupině Maceška bylo plné zážit-
ků! Slunečné dny jsme si užili venku i na výletech:

•	Objevovali jsme okolí: Vyrazili jsme na rozhlednu 
Rozálka, do muzea, za vlaky na nádraží i skákat do 
kaluží.

•	Zažili jsme dobrodružství: Na dopravním hřišti jsme 
trénovali na koloběžkách, s nadšením jsme si pro-
hlédli hasičské auto a v  Letohradu jsme prozkou-
mali strašidelnou jeskyni, papoušky i rybičky.

•	Relaxovali jsme: Odpočinuli jsme si v solné jeskyni.

Se zářím odstartoval nový školní rok a my se teď věnu-
jeme klidné a  postupné adaptaci našich nových 
nejmenších kamarádů.

DĚTSKÁ SKUPINA MACEŠKA

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY

V  červenci sloužily prostory Rodinného centra 
a Klubu bez klíče jako základna pro 3 příměstské 
tábory. Letošní novinkou byl inkluzivní tábor, kte-
rý díky spolupráci s  Úřadem práce a  Azylovým 
domem dopřál týden plný zážitků i dětem ze soci-
álně znevýhodněných rodin. Administrativně jsme 
opět podpořili také hasičský a taneční tábor.

Děkujeme všem rodičům za důvěru a  dětem za 
krásné společné zážitky.



AZYLOVÝ DŮM a KRIZOVÁ POMOC

Začátek léta je plný barev, motýlků, květin a slu-
níčka. A hlavně začínají prázdniny.

Plátěná taška se hodí vždy. V  rámci čtvrtečního 
programu si děti namalovaly na tašky obrázky. 

Společně s uživatelkami a jejich dětmi se provedl velký úklid zahrady. Za dobře odvedenou práci byla  chutná 
odměna. Špekáčky nad ohýnkem chutnaly skvěle. 

Společně s uživatelkami a jejich dětmi se provedl velký úklid zahrady. Za dobře odvedenou práci byla  chutná 
odměna. Špekáčky nad ohýnkem chutnaly skvěle. 

Prázdniny pomalu končí. V rámci programu tvoří-
me a kreslíme rozvrh hodin. Opakujeme do školy.

S  dětmi a  maminkami jsme uspořádaly v  parku, 
sportovní akci, která byla plná her, vědomostních 
otázek a sportovních výkonů. 



DŮM NA PŮL CESTY

Slunečné dny jsme si užili s parádním grilováním a společnými hrami. Vydali jsme se na houby… 



Děkujeme všem sponzorům a partnerům za podporu výše uvedených aktivit.

www.cestaprorodinu.cz


