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Otevreli jste vyrocni zprdvu, ve které Vam prindsime zdkladni prehled cinnosti
sdruzeni v roce 2007. Miizete se docist jak pokracovala ¢innost v Rodinném
centru, které md letos za sebou jiz jedendctiletou historii. Naleznete zde infor-
mace jak se darilo rozvijet Klub bez klice, volnocasové aktivity pro déti i dospé-
lé, jednordzové akce i pravidelné krouzky. Nové se dozvite o Damském klubu
Rosalie, ktery svou ¢innost zahdjil pod hlavickou naseho sdruzent.

Kromé vyuzivdani volného casu a klubovych cinnosti nase sdruzeni poskytovalo
také socidlni sluzby. Druhym rokem se jednalo o azylovy ditm pro Zeny a mat-
ky. Nové probihala jedndni ohledné provozovdni domu na pidi cesty v Zamber-
ku, o kterém budou aktudlnéjsi informace v pristi vijrocni zprdave.

V'roce 2007 jsme také zahdjili Sirokou diskusi ohledné inovace stanov sdruzent,
jejimz vyvrcholenim bylo schvdleni novych stanov a registraci na Ministerstvu
vnitra.

V zdvéru této vyrocni zpravy vdam prindsime prehled nasich dobrovolnikii,
partnerii a sponzori, kterym patii velky dik za prizen, podporu a pomoc.

Do pristiho roku preji sdruzeni stdle dostatek priznivcii, aby se darilo pokraco-
vat ve vSech prospésnych aktivitdach pro malé i velké ze Zamberka a okoli.

Dagmar Jansovd, clenka rady
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Poylind a cile

Sdruzeni usiluje o posileni hodnot a role rodiny, tlohy rodi¢d, rodi¢ovské vychovy, smyslupl-
ného vyuzivani volného casu, zvyseni sobéstacnosti socidlné znevyhodnénych skupin obyva-
tel a jejich zaclenéni do prirozeného mistniho spolecenstvi.

Hlavnim cilem je zastie$ovat a podporovat aktivity napliujici poslani sdruzeni.
Specifickymi cili ¢innosti sdruzeni pro naplnovani hlavniho cile jsou zejména:

® provozovani rodinného centra jako zafizeni komunitniho a integra¢niho centra a dale jako
zarizeni prevence socidlniho vylouceni rodict pecujicich o déti

® provozovani nizkoprahového zarizeni pro déti a mlddez jako zafizeni podporujici aktivity
na ochranu a prevenci pred socialné nezddoucimi a negativnimi jevy

® provozovani klubovych zarizeni

® provozovani azylového domu pro Zeny a matky s détmi jako zarizeni poskytujici sluzbu
socidlni prevence

® poskytovani krizové pomoci zendm a matkdm s détmi v akutnich tézkych Zivotnich situacich

® poskytovani potravinové pomoci

® sledovéani opravnénych zajmu déti a dospélych ve snaze napomahat véestrannému rozvoji
po strance duchovni, dusevni, télesné a socialni

® organizovani zajmovych krouzkd, kurzii, seminéit, besed a prednések, karnevald, diva-
delnich predstaveni, burz détského obleceni, hracek a sportovnich potieb, vystav, akci pro
verejnost, jarmarku vlastnich vyrobkd, charitniho $atniku, pijcovani knih a pomticek, hli-
déni déti, tdbort a kratkodobych pobyti, vyletd,soutézi, sbirek, priméstskych tdbort

® vzdélavani osob a vzdélavani pracovniki ob¢anského sdruzeni, ziskdvani a predavani od-
bornych poznatki o vychové, zdravi, psychologii, sociologii, ekologii

® aktivity vedouci k ochrané Zivotniho prostredi

® propagovéni vSech ¢innosti sdruzeni

® fundraising — zabezpecovani finan¢nich prostfedkit pro udrzeni a rozvoj vSech aktivit
sdruzeni, priprava a fizeni projektt

® prilezitostny ndkup a prodej zbozi

® zprostredkovani reklamy

® spoluprace s odborniky, se statnimi orgdny, s mistni samospravou, ostatnimi organizacemi

Stubkline erganiyace a cleniki yikladna

Rada sdruzeni pracovala v roce 2007 v tomto slozeni:

Piedsedkyné sdruzeni:  Ing. Dana Hubdlkovd

Clenové rady: Eva Chlddkova, Dagmar Jansovd, Mgr Bronislava Halbrstatova,
Lucie Mal4, Jana Hovddkovd, Mgr. Kléra Brejtrové

Clenka smir¢i komise: PhDr.Ludmila Langrova

V roce 2007 se rada sesla 7krat.
V roce 2007 mélo sdruzeni 21 ¢leni.
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V roce 2007 pracovalo ve sdruzeni 11-12 pracovnika na hlavni pracovni pomér a 7 pracovniki
na dohodu o provedeni préace celkem na 10,2 pracovnich avazka.

Ocenénim nasi prace je divéra Méstského tfadu v Zamberku, spolupracujicich organizaci,
podnikatelskych subjekt a vyhodnocenim Dany Hubélkové jako dobrovolnice Pardubického

kraje na poc¢atku roku.

Co se tyce zvefejiiovani nasi ¢innosti a informovanosti o nasi organizaci, mame stélou rubriku
v Zamberskych listech a ob¢asné ¢lanky v Orlickém deniku, Mladé fronté Dnes.

V leto$nim roce se ndm podaftilo vytvofit nové logo a nové webové stranky www.pohoda.org.

0vi ; v /! 2/

valna hromada

socialni




Zpedva © Cernnodil

®Rodinné centrum Pohoda

V roce 2007 jsme navézali na zkusenosti z pfedchozich let, pokracovali jsme
v osvédc¢enych programech a ¢innostech. I nadéle bylo Rodinné centrum Po-
hoda volné pristupné vefejnosti. Kazdy prichozi ma moznost se zapojit do pro-
gramu. Dle svych moznosti a schopnosti jej mize doplnit a obohatit.

»Lak uz jsou to ctyri roky, co navstévuji Rodinné centrum Pohoda. Zacala jsem sem chodit se
synem, ktery jiz navstévuje materskou skolku a nyni pokracujeme s dcerou. Do centra se vZdy
tésime, protoze je to skvélé misto na odreagovdini pro mé i mé déti. V loriském roce jsem s dce-
rou pravidelné navstévovala stiedecni dopoledni program, ktery je vyhrazen pro batoldtka a v
soucasné dobé u dcery jednoznacné vitézi dopoledni zpivani s Broriou, které dcera miluje. Jako
clovéka z mésta a navic z ,paneldku” mé velmi tési, Ze se primo u centra vytvorilo i venkovni
zdzemi (které se stdle vylepsuje), a kde mohu se svymi détmi v klidu a bezpeci travit slunné
dny. Taky nesmim zapomenout na letni prazdninovy pobyt v Rickdch v Orlickych hordch, na
ktery pravidelné kazdy rok jezdime celd rodina a ktery jsme si velmi oblibili. Diky centru jsem
se sezndmila se spoustou maminek a zajimavych lidi a navdzala novd prdtelstvi. Rodinné cen-
trum nabizi spoustu prilezZitosti, jak obohatit a zpestrit cas na materské dovolené mé i mym
détem a za to mu dékuji’

Lucie

Hrajeme si kazdy den
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CO POBYT V CENTRU PRINASI:
® posileni rodi¢ovské role
® udrzeni spolecenskych kontakta ( to se tyka déti i rodic¢)
® vzdélavani a zvyseni $anci uplatnit se ve spole¢nosti a na trhu préace
® zdravé sebeprosazovani
® orientaci rodi¢u v socidlni problematice
® ziskani zdkladti prace na PC a dovednosti vyuziti internetu pfi ptipravé na zaméstndni
apod.
® zvyseni sebedlvéry a seberealizace
® vytvareni pratelskych vztahtt mezi rodinami
® zaptjceni odborné literatury tykajici se prevazné vychovy déti, vztaht v rodiné apod.
® détem prirozené prostiedi vrstevnikil

Do rodinného centra prichdzeji predev$im maminky a tatinkové na rodicovské dovolené, pe-
Cujici o déti predskolniho véku. Vitani jsou i déti s babickou nebo dédeckem.

CENTRUM JE OTEVRENO DENNE OD PONDELI DO PATKU OD 8 DO 16 HODIN.
V dopolednich hodindch je ptipraven pravidelny program pro rodice na matef'ské a rodi¢ovské
dovolené s malymi détmi. Poradenstvi a dalsi sluzby poskytujeme po celou oteviraci dobu. Po
cely rok se konal jednou tydné dopoledni kurz anglictiny pro stfedné pokrocilé, kurz jogy,
keramika pro dospélé a celoro¢né bylo poskytovdno poradenstvi préce na PC.

V roce 2007 jsme byli partnery projektu Vzdélavani — nova $ance pro zeny pocitacové sko-
ly IdeaHelp firmy AgroKonzulta s.r.o.. Konaly se celkem
3 kurzy, kazdy po dobu nejméné 25 dnti. Maminky mély
moznost vzdélavat se a v centru byla zajisténa celodenni
péce o jejich déti.

Maminky maji k dispozici knihovnu s moznosti vypujéeni
odbornych knih a ¢asopistt z oblasti vychovy a vzdélavani
déti a dospélych, nékteré sbirky zakond (napf. obc¢ansky
zdkonik, zdkonik préce), déle také nabizime moznost pri-
stupu na internet pro vyhledavani pracovnich prilezitosti a
informaci ze soc. oblasti.

Ve stredu se batolime

Pravidelny program pro malé déti zacina v 9.30 hodin a trvd priblizné hodinu:

pondéli Vb et individudlni program pro maminky
zpivani s kytarou nebo za doprovodu klaves, kdy i déti si mohou
ttery zpivani zahrat na malé hudebni nastroje, u¢i se jednoduhé tanecky a hry
s hudbou
stieda batolatka vyhrazeno pro maminky s détmi 0 — 2 roky

déti s maminkami maluji pastelkami, temperami, pracuji

ctvrtek tvoreni . . . .
s niizkami, modelinou, moduritem apod.

zpivani s kytarou nebo za doprovodu klaves, kdy i déti si mohou
patek zpivani zahrat na malé hudebni nastroje, u¢i se jednoduché tanecky a hry
s hudbou
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HERNA JE OTEVRENA KAZDY VSEDNI DEN OD 8 DO 16 HODIN

Pravidelny program pro vétsi déti :
pondéli a ttery od 16 do 18h - keramicky krouzek pro déti od 7 let

Pravidelny program pro dospélé :

pondéli od 18 do21h - keramika pro zacinajici i pokrocilé
utery  od 17 do 18.30h - cvi¢eni jogy, vhodné i pro osoby se zdravotnimi potizemi
stteda 0d10do11h - vyuka anglictiny pro mirné pokrocilé

Jednordzové akce pro déti i pro dospélé:
besedy, kurzy, karnevaly, dopravni soutéz, vystavy, rodinny tdbor, vylety, prazdninova
druZina, vytvarné vecery, burzy, hry a soutéze

Prdce v keramické a vytvarné dilné

PREHLED JEDNOTLIVYCH AKTIVIT V ROCE 2007

Vecery pro sebe — zhruba 1x mési¢né jsme porddali relaxa¢ni vecery, kdy maminky tvorily
bez déti. Jednalo se o ru¢ni prace jako napt. zaklady $iti, pfipravy velikono¢ni ¢i vanocni
dekorace, voskovou batiku, dritkovani, pleteni z pedigu, vitrze atd.

Piedndasky a besedy - béhem roku jsme zajistili nékolik predndsek a besed na rtznd témata
tykajici se vychovy déti, komunikace v rodiné apod.

Vystavy — béhem roku jsme usporddali velikono¢ni a vano¢ni vystavu, kde mély moznost
maminky a déti prezentovat svoji zru¢nost a uméni.

Burzy — béhem roku jsme poradali dvé burzy — letniho a zimniho obleceni, obuvi, sportov-
nich potteb, knih a pomticek pro déti. Rodiny zde maji moznost nakupu opravdu levného a
zachovalého zbozi a proto jsou hojné navstévované i verejnosti z $irokého okoli. Velka ¢ast
neprodanych véci putovala do Domova pro zeny a matky s détmi v tisni.

Pobyt pro rodiny — o letnich prazdninach se konal jiz tradi¢ni pétidenni pobyt v Orlickych
hordch s programem pro rodice a déti.

Ekologické aktivity — celorocné uc¢ime navstévniky tfidit odpad. Usporadali jsme ke Dni
Zemé soutéze, vyrabéli jsme s détmi ru¢ni papir a na podzim jsme vyhlasili vytvarnou sou-
téZ s ekologickou tématikou ,Vim co s tim“.

Tata dneska fréi — pripojily jsme se k celostatni kampani poradané Siti MC o.s. k zapojeni
tatinki akcemi ,Dobrodruzna cesta s tatinkem® a , Drakiada“
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Setkavani dvojcatek — nové od tohoto roku se pravidelné jednou v mésici setkdvali rodice
dvojéatek a vyménovali si své zkusenosti.

Regionadlni setkdani matefskych center Pardubického kraje — se uskutec¢nilo na podzim to-
hoto roku a zdstupkyné 15 center z okoli se mohly podélit o cenné zkusenosti a dohodnout
se na koncepci pldnovéni akci v pfistim obdobi.

Dile v centru probéhl - maskarni karneval, pyZamova party, paleni ¢carodéjnic, Den ke
dni matek, dopravni soutéz, pohadkova predstaveni, Mikulasska besidka atd.

Maly pomocnik na burze

Tdta dneska fréi

POCET JEDNORAZOVYCH AKCI V LETOSNIM ROCE: 31 AKCI

Pocet navstévnika 176 dospélych 210 déti
Navstévnost celkem 1878 2151

Odhadovany pocet navstévniku neevidovanych akci (burzy a vystavy) je zhruba dalsich
400 dospélych a 400 déti.

Celkové ndklady na projekt: 409 000 ,-K¢
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®Zahrada détem

Zahrada se nachazi pfimo u centra a je ohranic¢ena plotem. Déti si v klidu mohou hrat na
piskovisti a prolézackdch. Vyhodou nasi zahrady je poskytnuti zdzemi v centru — socidlni zari-
zeni, moznost obcerstveni, zaptij¢eni hracek v provozni dobé Rodinného centra Pohoda - t,j.
kazdy vSedni den od 8 hodin rdano do minimdlné 17 hodin odpoledne. Provoz zahrady ale
neni vdzan na oteviraci dobu centra. Zahrada slouzi siroké verejnosti a vsem, kteti dodrzuji
urcitd pravidla — dodrzuji poradek, dbaji na bezpec¢nost déti, neni¢i nebo neposkozuji tmyslné
majetek.

Protoze v dobé desté a brzkého jara je povrch kolem herni sestavy blativy, naplanovali jsme
na rok 2007 terénni upravy. JelikoZ se ndm tato akce nepodarila zrealizovat, je presunuta na
rok 2008.

Prispévek od mésta Zamberk 13 000,-K¢ bude vyuzit v roce 2008

Pisek to je ono

Prichdzejte se svymi détmi, budete vitdni.
Tésime se, Ze obohatite nase rady i nds program.
O ziskané zkusenosti se miizeme podélit navzdjem.

"-
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®Kratkodoby pobyt pro déti a rodice

V tomto roce jsme byli ubytovani po dobrych zkusenostech (jiz po paté) na chaté Perla v Ri¢-
kach. Pobyt trval od 15. do 18. srpna, dopravu si zajistili i¢astnici sami. Celkem se tcastnilo
pobytu 16 dospélych a 23 déti. V programu nechybélo malovani slupovacimi barvami a kiida-
mi, navlékani naramkd, soutéze pro déti, vychazky, taborak.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o rodinny kratkodoby pobyt (jiz jedendcty ro¢nik), sesly se tu
déti razného véku, coz vede star$i k tomu, aby pomdhaly mladsim.

®Podpora volnocasovych aktivit déti

V roce 2007 jsme pripravily pro déti a mladdez 3 krouzky, zaméfené na vytvarné ¢innosti.
Pro déti poradame dva krouzky keramiky a jinych vytvarnych technik, které pomahaji rozvijet
schopnosti, motoriku a talent déti. Rozdéleni jsou do dvou skupin podle véku déti. Treti, ve-
Cerni kurz navs$tévuji rodice s détmi, mladez a dospéli. Tento kurz vedou dvé ,dobrovolnice”
bez ndroku na finan¢ni odménu.
Na zakladé individudlni dohody se konaji kurzy toceni na kruhu, které trvaji vidy po dobu
deseti tydnd. Tydné navstivi krouzky 40 déti. Krouzky zac¢inaji v zafi a kon¢i v ¢ervnu.
Ve vecernich hodinach probiha kurz hatha jégy.

Celkové ndklady na projekt: 53 000,- K¢

Tvorim, tvoris, tvorime
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V RAMCI PROJEKTU VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO DETI A MLADEZ
BYLA REALIZOVANA

®Prazdninova druzina

V prazdninové druziné nabizime détem moznost traveni volného ¢asu o prazdniniach mezi
kamarady v dobé, kdy musi rodice chodit do prace. Vzhledem k tomu, zZe druziny pii zaklad-
nich skolach jsou v dobé skolnich prdzdnin uzavieny, nabizime pomoc rodi¢tm, ktefi nemaji
jinou moznost, nez nechat déti samotné doma. V nasi prazdninové druziné se po celou dobu o
déti staraji dvé zaméstnankyné a studentka VS pracujici na dohodu o provedeni préce.

V roce 2007 byla prazdninova druzina po dohodé se zastupci Mésta Zamberk prodlouzena
z planovanych tif tydnti na tydnd pét.. Druzina probihala od 7,30 do 16,00 hodin od pondéli
do patku. Prazdninovou druzinu navstévovaly déti ve véku od 6 do 12 let. Déti nemusi travit
prazdniny na ulici, ale v kolektivu déti, kde poznaji nové kamarddy a zacastiuji se riiznych ak-
tivit. Rodice pak maji jistotu, Ze po celou dobu, kdy jsou v zaméstnani, je o jejich déti vhodnym
zplisobem postarano.

V pribéhu druziny jsme poradali nékolik celodennich vylett (na hrad Potstejn, zamek v Cas-
tolovicich, prehradu Pastviny, muzeum hracek v Rychnové nad Knéznou, chranéné dilny v
Domové pod hradem na Zampachu, Maartiv mlyn v Pise¢né), vyrazili jsme na prohlidku pstho
utulku, nékolikrat na minigolf, bowling, koupali$té v Letohradé a Pise¢né. Nechybély soutéze a
pohybové hry v parku nebo na zahradé, vytvarné dilny apod. Déti se opravdu nenudi a rodice
je prihlasuji i opakované nékolik rokt po sobé. Nasi nabidku se snazime prizptsobit dle prani
déti, aby si kazdy mohl vybrat co ho bavi.

Pocet navstévniki 42 deti
Navstévnost celkem 409

Celkové ndklady na projekt: 21 000 ,-K¢
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O®Klub bez klice

i -
VALY CQ

Cilem Klubu, ktery je realizovdn jiz od zdri roku 2004 je

® vytvéret podminky pro smysluplné vyuziti volného Casu déti a
mlédeze

® nabizet détem a mladezi bezpe¢ny prostor, kde mohou travit sviij volny ¢as a kde maji
moznost se zapojit do volnocasovych aktivit

® zlepsSovat kvalitu zivota déti a mlddeze

® umoznit jim smysluplné travit volny ¢as v odpolednich hodinach a tim predchézet
negativnim jeviim jako je napf. vandalismus, kouteni, kriminalita.

® podporovat jejich vlastni aktivity a rozvijet individualni schopnosti a dovednosti

® umoznit détem najit nové kamarady

Klub je urcen pro déti a mladez ve véku od 8 do 18 let.
Klub je otevien kazdy pracovni den od 12 h do 17,45 h.

Pro pobyt V Klubu bez klice neni podminkou ¢lenstvi ani jind forma registrace, déti maji
moznost ziistat v anonymité, déti se mohou podilet na ¢innostech v Klubu a ovliviiovat je, déti
se mohou a nemusi zapojovat do pfipravovanych ¢innosti, navstévy v Klubu jsou bezplatné,
déti mohou prichdzet a odchazet kdykoli v rdmci oteviraci doby. Pracovnik Klubu nejdfive
seznami predevsim nové prichozi navstévniky se vSemi moznostmi Klubu a pravidly chovani
v Klubu. Pracovnik nabizi détem aktivity napt. vytvarné, sportovni ¢innosti, stolni a spolecen-
ské hry. Déti se mohou zapojit do pfipravovaného programu nebo mohou zdarma vyuzivat
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PC s moznosti pripojeni na internet,
kule¢nikovy stul, stolni fotbal, elek-
tronické $ipky, hry. Pracovnik détem
také nabizi Gicast na jednorazovych
akcich jako jsou turnaje, vzdélava-
ci akce, zavody, besedy. Konzultuje
s détmi jejich problémy a snazi se
jim nabidnout pomoc, muize jim
v pfipadé zajmu poskytnout kontakt
na nékteré jiné zarizeni ¢i organiza-
ci, kterd muze byt pro dité oporou
v nékteré ndrocné zivotni situaci
(napf. pedagogicko - psychologic-
kou poradnu, détského psychologa).

®Nabizené ¢innosti v Klubu bez klice

Vytvarna ¢innost — kazdy tyden probihd jedna konkrétni vytvarnd aktivita. Vétsinou je pfi-
pravovéana s ohledem na aktudlni ¢asové obdobi napt. zdobeni vajicek, vyroba drakd, vyrabéni
z kastant, vano¢ni prani, vano¢ni ozdoby, dérecky. Do programu jsou zafazovany rtizné vy-
tvarné techniky (vyrabéni z papiru, z moduritu, z pfirodnich materiald).

Samostatna ¢innost — déti, které se nechtéji zacastnit organizovaného programu, maji moz-
nost samostatné pfi dodrzovani pravidel Klubu vyuzivat prostory a vybaveni herny. K dispozi-
ci maji kule¢nik, stolni tenis, stolni fotbal, el. $ipky, PC s moznosti pfipojeni na internet, stolni
hry. Kdykoli ale maji moznost pripojit se k organizovanym aktivitam.

Jednorazova cinnost — béhem roku pordda Klub turnaje v kule¢niku, ve stolnim fotbale, ve stolnim
tenise, kazdoro¢né spole¢né s Rodinnym centrem Pohoda pordda Klub karneval, Den ekologie.
Program prevence kriminality - jednd se o interaktivni metodu prace s détmi, kterd uci déti
konstruktivnim a pozitivnim formam mysleni, jednani a feSeni Zivotnich situaci. Pomaha jim po-
chopit souvislosti a dopady jejich chovani a jednani tak, aby znali nejen prava sv4, ale i respektovali
prava ostatnich. Cilem programu je predat cilové skupiné uzite¢né dovednosti a pravni znalosti
stahujici se k reseni situaci z kazdodenniho Zivota a rozvijet odpovédnost za vlastni jedndni.

Pri préci jsou vyuzivany pracovni listy z u¢ebnice ,,Prévo pro kazdého“ (u¢ebnice méd dolozku
MSMT CR jako ucebni material préva pro zakladni a stfedni $koly) a pracovni listy z u¢ebnice
Konflikt - kofeni Zivota. Kazda lekce je postavena na pribéhu. Jedna se o témata pevnd, ktera
jsou do programu zarazena v kazdém piipadé a doplnujici, kterd se zarazuji na zékladé potieb
dané skupiny. Mezi probirana témata patfi napt. Komunikace, Konflikt, Manipulace, Trestny
¢in, Sikana, Rvacka, Podvod, Kradez. Setkdni se kond 1 tydné a trv4 zpravidla 1,5 hodiny. Déti
maji moznost ucastnit se vSech setkdni nebo si mohou vybrat jen ta setkdni, ktera obsahuji pro
né zajimava témata. Cely program vede Mgr. Tatdna Brodskd z obc¢anského sdruzeni Zména.

Pocet navstévnikiu 273 chlapcu a 152 divek
Navstévnost celkem 6133
Prumérna denni navstévnost 35déti
Prumérny vék 11,8 let

Celkové ndklady na projekt: 418 000 ,-Kc
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Ddmaky #lib Rosalie

Klub je mistem

® k setkdvani zen sttedniho a star$iho véku, které casto trpi osaménim z odchodu dospi-
vajicich déti, opusténim manzela nebo jinou socidlni izolaci

® moznosti seberealizace

® navazovani novych kontaktt a z4jmu

® nalézdni dalsich smysla Zivota

S myslenkou zalozit Damsky klub prisly Eva Tobiskovd a Zdena Kroulikovd a ujaly se této
aktivity s chuti a s plnym nasazenim.

Smyslem vzniku bylo vytvoreni atmosféry klidu a pohody, ve kterém se zeny nemusi stydét,
snadnéji navazi komunikaci a neciti se v kolektivu ztraceny. Toto spliovala jednak optimalni
navstévnost akci Ddmského klubu, ktera se pohybovala primérné mezi 15 — 18 zenami a na-
vodila tak komorni prostredi pro poraddani akci, tak samotna témata jednotlivych akci.
Jelikoz se jednd o novou aktivitu, sbiraji se zku$enosti, nové néapady a poznatky. Béhem ro¢ni-
ho ptisobeni se nam podatrilo ¢aste¢né oslovit predpokladanou vékovou skupinu zen stfedni-
ho a preddtiichodového véku. Svymi akcemi, jejich prezentaci a $ifenim doporuceni vlastntho
pozndni Gcastnic se klub jiz zapsal do povédomi vétsiho okruhu Zen, o ¢emz svéd¢i zvysujici
se Gcast na nékterych poslednich schtizkdch. Zvani specialisté do klubu byli vsichni odborni-
ci na svém misté. Ani muzi se nezalekli ddmského publika. Kazd4a pfedndska nebo beseda i
akce jiného charakteru, kterou mohly zeny navstivit, byla svym zptsobem psychoterapii. Vzdy
$lo o to, aby Zena védéla, ze si prisla odpocinou a relaxovat a to nejen télo, ale hlavné dusi.
Z hlediska socidlniho je mozno oznacit vysledek ¢innosti klubu za misto, kde Zena najde klid,
pohodu a relaxaci, tak aby se vrétila odpocatd k dennim povinnostem a starostem, nasla nové
kamaradky nebo oblast ¢innosti, kterd ji oslovi ¢i motivuje k dal$im aktivitdm, nebo alespon
k posileni sebevédomi. To v$e bylo smyslem vzniku Damského klubu.

Cely projekt Ddmského klubu byl d¢astnicemi hodnocen velice kladné a s povdékem, Ze tento
druh aktivity pro danou vékovou skupinu zZen ve mésté chybél. Svédcila o tom nejen opako-
vand Gcast vétsiny zen, ale také ¢asté dotazy téch, které se jesté ostychaji prijit. Jako o dobrém
poc¢inu se 0 Ddmském klubu hovoii také v okolnich obcich i mezi muzi.

Od pocétku své ¢innosti se Damsky klub drzel své predstavy pripravovat minimalné dvé akce
mésic¢né. Skladba programu byla vybirana dle pozadavku ucastnic schiizek Damského klubu.
Uspésnd byla akce pro vefejnost. Kiest kalendare ,Pvab Zeny objektivem Jany Dytrichové*
a vernisaz vystavy fotografii k tomuto kalendari,ve kterém zamberské Zeny prezentuji svoje
povoléni. Vystavu navstivilo 150 lidi. Tento kalendéf soucasné slouzi jako prezentace Ddm-
ského klubu.

Damsky klub pripravil v obdobi bfezen az prosinec 2007 celkem 19 akci, kterych se zi-
castnilo 388 navstévniki. Optimalni navstévnost jednotlivych schuzek byla 15 -18 Zen.
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Dousek dobrého caje v Ddamském klubu

® Péce o plet na jare - prednaska V. Saldkové z Hradce Krélové

® Jarni velikonoc¢ni vystava — vylet ve Floristické skole v Hradci Krélové

® Astrologie v oblasti seberealizace - prednaska p. Dvotakové ze Zamberka

® Vamberska krajka — exkurze ve Vamberku

©® Maarav mlyn - pési vylet u manzeltt Maarovych v Pise¢né

©® Komunikace (rodinnd, pracovni...) - predndska Mgr.Tani Brodské z Pise¢né

® Domov pod hradem Zampach - cyklisticky vylet - prohlidka arboreta, hist.pamatek
s vykladem

® Pivab Zeny objektivem Jany Dytrichové — vernisaz vystavy fotografii ke kalendari
Démského klubu Zamberku, firma Kandela, akce pro vefejnost

® Vizazistika a barevna typologie - prednaska V. Saldkové z Hradece Kralové

® Minigolf — turnaj - sportovni areal Zamberk

® Haluskové hody - pési vylet s pripravou a ochutndvkou - Maartv mlyn v Pise¢né

® Sportovni hry - petanque, kroket, badminton aj. v zdmeckém parku v Zamberku

® Klasickd masaz - prednaska Zdenky Vanousové ze Zamberka

® Cesta po Angole - predndska Marka Brandejsa z Pise¢né

® Ctyri dohody — zijezd do divadla Lévka, Praha

® Vztah k jidlu s pripravou a ochutnavkou rostbifu - beseda s Mgr. Tanou Brodskou
v Pise¢né

® Predvanocni ¢ajova besidka - ochutnavka ¢aji s Hubertem Hatlem z Prahy

® Vano¢ni jarmark — navstéva vystavy Nového Adalbertina a Floristické skoly v Hradci
Kralové

® Vano¢ni besidka - hudebni vystoupeni mladych houslistt — koledy

Celkové ndaklady na projekt: 53 000,-K¢
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Domeov pro jerny a malky 4 de

Rok 2007 byl opét v nasem zafizeni plny zmén. Byly to zmény
planované i prekvapivé, prijemné i méné prijemné. Opét k ndm
prichazely Zeny a matky s détmi v tizivych zivotnich situacich. Pri-
chazely jednak samy, s détmi, nebo za doprovodu svych znamych,
socidlnich pracovnic nebo policie. Nase sluzby vyuzivaly Zeny po 24 hodin denné. Dle nasich
moznosti a sil jsme se snazili kazdé pomoci hledat uspokojivé fesent jeji Zivotni situace. Casto
se zenam podafilo najit pfijatelné feseni, i kdyz ne vzdy tak, jak bychom si préli. Podobné jako
v lonském roce mohu za celé sdruzeni rici, ze si vazime zen, které dokazaly ,vzit osud do vlast-
nich rukou” a zajistit sobé a svym détem vlastni zdzemi a zacit novou etapu ve svém Zivoté.
Jsme radi, Ze tu miizeme byt pro Zeny, které potfebuji nasi rychlou pomoc v jejich tézké zivotni
situaci. Z hlediska provozu Domova se ndm podarilo v prvni poloviné roku zaregistrovat nase
sluzby (azylovy dium a krizovéd pomoc) na Pardubickém kraji.

Posldanim azylového domu je napomahat Zendm v nasem regionu, které potrebuji pomoci pri
neshodé v rodiné, v pfipadé ohrozeni, v zajisténi zékladnich zivotnich potreb, zvy$eni sebevé-
domi a sobéstacnosti, vytvoreni podminek pro fddnou vychovu déti. Napomdahat zakladnim
poradenstvim, socidlnimi sluzbami, poskytnutim pristresi Zendm, které momentélné nemo-
hou svou situaci resit vlastnimi silami ani za pomoci svého okoli. Nasim posldnim je pomoci
Zendm tak, aby mohly zit bézZnym zptisobem Zivota.

Cilova skupina azylového domu:
« matky s détmi, téhotné Zzeny a Zeny, které nemohou vést distojny Zivot
« tyrané a zneuzivané zeny a matky s détmi
» matky nezvladajici zakladni péci o déti a vedeni domdacnosti
« zeny, které se ocitly v socidlni izolaci a nemaji rodinné zdzemi
« zeny a matky s détmi z Pardubického kraje

Posldanim krizové pomoci je napomahat zendm v nasem regionu, které pottebuji ndhlou po-
moc pri neshodé v rodiné, v pripadé ohrozeni, v zajisténi zakladnich zivotnich potfeb. Napo-
méhat zendm zékladnim poradenstvim, poskytnutim pfistfes$i Zendm, zajisténim stravy, osob-
ni hygieny, ocisté odévii. Nasim poslanim je pomoci zendm tak, aby prekonaly krizovy stav a
mohly zahgjit vyfizovani béznych zalezitosti.

Cilova skupina krizové pomoci:
« které jsou ohrozeny v zdkladnich zivotnich potiebich
« tyrané a zneuzivané Zeny a matky s détmi
« matky s détmi, téhotné Zeny a zeny, které se dostaly do krizové situace v Pardubickém kraji
nebo na Rychnovsku

Principy poskytovani nasich sluzeb:
» dodrzujeme lidskd prava a zakony tohoto statu
« pristupujeme individuédlné k uzivatelkdm nasich sluzeb
«+ héjime opravnéné zajmy uzivatelek
» umoznujeme uzivatelkdm jednat na zékladé vlastniho svobodného rozhodnuti s porozu-
ménim dusledku jejich volby
«» respektujeme soukromi
+ netolerujeme diskriminaci
«+ netolerujeme zanedbdvani rodicovskych povinnosti
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V roce 2007 jsme se snazili o

zkvalitnovani naSich sluzeb.

K tomu ndam vydatné pomaha-

ly standardy kvality socidlnich

sluzeb, které vytvarime, méni-

me a zavadime do praxe. Pfindasi

nam mnoho zmén, které zdale-

ka jesté nejsou u konce. Hlavni

zménou, kterou jsme uvedli do

praxe, byla zména cilové sku-

piny nasich sluzeb. Zatimco do

zar{ 2007 jsme pfijimali Zeny

z trvalym bydlistém z celé CR.

Od fijna pfijimame Zeny a mat-

ky s détmi s trvalym bydlistém

v Pardubickém kraji a z Rych-

novska. Nasi snahou je vytvaret prijatelné prostredi pro zeny, které se dostanou do tizivé
situace v naSem regionu.

V ramci socidlné pravni ochrany déti jsme se nové zaméfili na vyuzivani volného casu déti,
déle na sledovani projevi nesnd$enlivosti a nésili. Pomdahali jsme radou rodi¢am pfi feseni
vychovnych problému souvisejicich s péci o déti.

Museli jsme fesit také méné prijemné situace. Bohuzel jsme v tomto roce poznaly i Zeny, které
se pokousely nase sluzby zneuzit. Ze strany vefejnosti se k ndm také dostalo nékolik stiznosti
na nékteré obyvatele Domova nebo jejich rodinné prislusniky. Stiznosti jsme se snazili vzdy
aktivné resit, pokud ndm k tomu bylo poskytnuto dostatek informaci. Nékteré stiznosti byly
neopravnéné a doslo k omluvé nasim obyvatelim. Nékteré stiznosti byly plné opravnéné a dle
moznosti se zjednala ndprava.

V roce 2008, jak uz jsem se zminila, nadale budeme pokracovat v zavadéni standard kvality
poskytovani socidlnich sluzeb. Cekd nas opét zmény ve vnitfnich predpisech, a to i v pro-
voznim, domovnim a iklidovém radu, které jsou stézejni. Ceka nés také dokonceni renovace
charitniho $atniku, ktera byla v roce 2007 zapocata. Pokud nam zbude trochu sil, radi bychom
usporadali po dvou letech fungovéni naseho Domova den otevienych dvefi pro $irokou ve-
rejnost.

®Piehled akci v Domové

V lednu nas navétivily déti ze ZS Skotenice, mély pro nas pfipravenou ,povanoéni besidku®
Zahrély ndm rtizné scénky, pohadky, zazpivaly pisni¢ky a zatancily.

18. ledna déti z Domova secvi¢ily pohadku o Cervené Karkulce.

25. ledna u nas vypuklo pravé maskarni veseli. Déti se prevlékly za princezny, bilé pani, ko-
coury v botéch,...

V tinoru se konal Kloboukovy rej, kazdy mél néjaky origindlni klobouk. Nejdrive se zpivalo u
klaviru ve spolecenské mistnosti. Pak jsme se presunuli do herny, kde déti soutézily v rtznych
disciplindch. Také probéhlo Valentynské malovéni.

Brezen nam Eva Chladkovd ukazala, co vSechno je mozné si udratkovat, napft. prstynky, kytic-
ky nebo si odratkovat kaminek ¢i vajicko.

23. bfezna jsme se pustili do malovéni vaji¢ek voskem.

27. bfezna jsme privitali v nasem Domové jaro. Jarni vila si pro déti pripravila rizné tkoly,
které musely splnit.
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V dubnu se v RC Pohoda konal Den Zemé. Zicastnily se ho i déti z Domova.

30. dubna jsme na zahradé Domova pdlili ¢arodéjnice.

V kvétnu probéhlo slavnostni otevieni détského hristé, které je financovano ze sbirkového
projektu Pomozte Détem!. Tento den nas dokonce navstivila Ceska televize. Pro déti byly pi-
praveny rizné soutéze.

18. kvétna probéhla prvni ,Maminka v akci“ v ramci projektu Pomozte détem!

V cerven se maminky s détmi v doprovodu pedagoga vypravily na maly vylet na mistni roz-
hlednu Rozarku.

Cervenec 30. ¢ervence si déti vyrobily malé hrkajici hudebni nastroje.

V srpnu se konaly konské dostihy. Déti si nejdfive konicka vyrobily a pak s nim soutézily. Také
jsme vyrabéli vlastovky a zkouseli komu doleti dal.

6. srpna se konal indidnsky den. Déti si vyrobily ¢elenku a pak dovadeély na hristi , dalsi den
jsme malovali na kaminky a $neci ulity.

16. srpna se maminky s détmi a s asistentkou Jitinou Havlovou vydaly na vylet do Litic na
hrad. Na konci srpna jsme si usporadali tdbordk, pri kterém jsme se rozloudili s koncicimi
prazdninami.

V zari si maminky s détmi vyzkousely, jak se déla voskova batika.

Listopad 1.listopadu probéhl v Domové prvni turnaj v kuzelkach.

13. listopadu jsme ,zazehli olympijsky ohen” a spole¢né si v herné zasoutézili.

V prosinci jsme se pustili do mikuld$ského vyrdbéni. Kreslili jsme Certiky, Mikuldse, snéhuldkys...

Maminky s détmi si mohly dopliovat nejen $kolni dovednosti a znalosti, ale i rozvijet moto-
rické a smyslové schopnosti pomoci riznych her.

®Ze statistiky rok 2007

V nasem Domové bylo ubytovano déti:

ve véku 3 - 6 let 22
ve véku 7 - 12 let 25
ve véku 13 - 18 let 10

V nasem Domové bylo ubytovano dospélych:

zen a matek 58
z toho z narodnostich mensin 21

Z toho krizovou pomoc (od 1. 5. 2007 do 31. 12. 2007) vyuzilo déti s matkami:

ve véku 3 - 6 let 9
ve véku 7 - 12 let 2
ve véku 13 - 18 let 2
Z toho krizovou pomoc (od 1. 5. 2007 do 31. 12. 2007) vyuzilo dospélych:
zen a matek 17
z toho z nirodnostich mensin 9
Kontaktovalo nas:
Osobné 70 Zen
Telefonicky nas kontaktovalo 58 zen

Celkové ndklady na projekt: 3 612 000,-Kc
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S tismévem jde vsechno lip

Vroce 2007 jsme vybudovali détské hiisté u Domova. Penize na toto hristé jsme ziskali se sbir-
kového fondu Ceské televize a Nadace rozvoje obcanské spolecnosti Pomozte détem! Zd-
znam z otevieni hiisté byl uveden v pritbéhu celého tydne na CT1.
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Vijsledky hodpodaiernd

Hospoddrvsky vysledek roku 2007 je 337 100,-K¢,
z toho 29 000,-Kc cini pohleddvky

(finan¢ni prostredky budou pouzity na kryti nakladii na zac¢atku roku 2009 a na dofinancovéani
projektt, které planujeme uskutec¢nit v pristim roce )

Vynosy hlavni ¢innost: 4 880 800,- K¢

Naklady hlavni ¢innost: 4 552 500,-K¢

prispévky celkem 4180 100
Evropsky strukturdlni fond 2 249 900
MPSV 928 400
Pardubicky kraj 436 000
Mésto Zamberk 346 000
Mésto Rychnov nad Knéznou 60 000
Meésto Lanskroun 1 000
Mésto Vysoké Myto 3 000
Meésto Chocen 3000
Pomozte détem! 66 300
AgroKonzulta 20 700

Urad prace 65 800
vlastni celkem 700 700

ndjemné v Domové 425 600
Vstupné 35 300
hlavni ¢innost 55 500
burzy 44 400
dérci 45100
vystavy 27 000
prazdninovy pobyt, druzina 32900
aroky 4100
odpis majetku 10 700
¢lenské prispévky 8 600

ostatni 11 500
CELKEM 4. 880 800

Drobny prodej zbozi 13300
Reklama 10500
CELKEM 23 800
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kanceldrsky mat. 74700
vybaveni 291 800
spotfebni mat. 120 800
vytvarné potr. 37 600
prac. pom.uklid,adr 24 000
hracky a sport. Potf. 58 600
knihy, ¢asopisy, CD, 23 700

otravin 5900
elektrickd energie 100 100
tepelnd energie 175 300
vodné a sto¢né 33700
nijemné 266 800
oprava a udrzba 145 300
telefony, internet 74 500
ubytovéani 6900
cestovné 39 600
odpady 14100
reklamni sluzby 49 600
ekonomické sluzby-tcetnictvi 53 700
pojisténi 17 300
uaroky 44 400
poplatky, dané 12 600
postovné 5 800
prednasky, kurzovné,divadlo 9700
skoleni, supervize 52 500
fotoprace 18 300
odpisy dlouh.majetku 10 700
tvorba opravnych polozek 48 700
1ékarské prohlidky zaméstnanctt 2 100
BOZP 10 700
ostatni 57 700
mzdové néklady 1 986 900
odvody na soc. a zdrav.poj. 661 900
zakonné socidlni néklady 8700

ostatni socidlni nél(ladi 7 800

15000




ol

’0'

21

(?f 4' E , 4 vv g ﬁ/

® Spolupracujici organizace a instituce

Ministerstvo prace a socilnich véci
Meéstsky a povéieny trad Zamberk
Krajsky urad Pardubice

Utad préace Usti nad Orlici

zékladni a matei'ské skoly

Specidlni $kola Zamberk
AgroKonzulta spol.s.r.o.
Informacdni centrum Orlicko

ZIFA — asociace mezinarodnich kontakti
Sbor dobrovolnych hasict

Méstska policie Zamberk

Ekola Ceské Libchavy s.r.o.

Aktuality a informace o ¢innosti sdruzeni pravidelné prinasely Zamberské listy, Orlicky
denik, Mlada fronta Dnes, Pardubicky rozhlas, Ceska televize.

Verejnost se o pripravovanych akcich mohla dozvédét i z vyvésnich ploch ve mésté, sko-
lach a skolkach, u pediatrii a na www.pohoda.org.

® Podékovani

Mnoho diki patfi nasim darcim, ktefi ndm v roce 2007 vypomohli vécné nebo financ¢né.
® Ministerstvo prace a socialnich véci — provoz Klubu bez klice, Domova pro matky
® Pardubicky kraj - provoz a vybaveni RC, Klubu bez Kli¢e, Domova pro matky, ¢in-
nost Damského klubu

® Evropsky strukturalni fond — provoz Domova pro matky

® Mésto Zamberk — provoz RC, Klubu, Domova a programy pro déti

©® Mésto Rychnov nad Knéznou — provoz Domova pro matky

® Mésto Vysoké Myto, Chocen, Lanskroun — provoz Domova pro matky

©® Nadéje stiedisko potravinové pomoci Litomysl — potravinovd pomoc

® Emauzy CR - vybaveni Domova, potravinova pomoc

® Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti, Ceska televize- Pomozte détem! — détské
hristé

® Konzum, Usti nad Orlici — Domov pro matky

® Jan Sourada, Zamberk

® Knihaistvi a ramovani Ing.Eva Tobiskova , Zamberk- ¢innost Damského klubu

® Ing.Jaroslav Bednai, Zamberk — ¢innost Damského klubu

® Spolecenské centrum Novy Dvir, Letohrad — ¢innost Ddmského klubu

® Smidl, s.r.o. Vamberk — ¢innost Ddmského klubu

® Daniel Janata pohiebni sluzba, Zamberk — ¢innost Damského klubu

® Ekola Ceské Libchavy — ¢innost Damského klubu

Mnoho dika patfi vSem, ktefi nam v roce 2007 darovali néco ze svého a nam to bylo ku
pomoci. Mnoho diku patfi véem, ktefi nam v roce 2007 vypomohli dobrovolnou praci.
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Do ¢innosti se zapojilo 30 dobrovolnikii. Podle svych schopnosti a moznosti pomahali
predevsim s programem, organizaci vystav a burz, drobnymi uklidovymi pracemi apod.
Jana Fialovd, Lucie Mal4, Ladislava Stejskalova, Lenka Hnatnickd, Jana Hovddkovd, Zuzana
Tobesovd, Hana Sadovskd, Lenka Krivohlavkova, Jitka Roleckova, Simona Rybarova, Katka
Barto$ova, Regina Kohoutové, Alena Havli¢kova, Monika Trybova, Ludmila Langrova, Zde-
na Bulvov4, Petra Fialovd, Zdena Sebkovd, Lenka Rejmanovd, Iva Maurerovd, Véra Polanska,
Dana Novotnd, Vladka Poldkov4, Ilona Kuklikovd, Zuzana Biedlov4, Jana Cvikovd, Petra Vr-
bovda, Martina Wilhelmov4, Pavla Kandlkovd, Zdena Kroulikovd, Eva Tobiskova

Dékujeme vSem rodindm, pratelim a priznivcim, bez jejichz pomoci by rodinné centrum
nebylo tim, ¢im je — pfijemnym mistem pro setkdvani véech generaci, kde se mohou citit
spokojené, kam se tési a kde mohou obohacovat nejenom sebe, ale i ostatni. Dékujeme také
zaméstnancim sdruzeni za prijemnou atmosféru, psychickou podporu a vénovany cas.

Jak miiele nade ydriiend podpest? < Vy?
Prostredky na nasi ¢innost ziskavame z dotaci, grantt a od riznych subjektt. Tyto prostiedky
vsak nedostacuji k plnému pokryti nasich vydaja. Proto se snazime pro svou ¢innost a pro-
gramy ziskavat podporu také jinych organizaci a jednotlivcii. Také diky nim se ndm dafi na-
pliiovat nase poslani.

Jakou formou miiZete pomoci ?
® sponzorskym finan¢nim darem v libovolné vysi
® sponzorskou sluzbou nebo vécnym darem, dle Vasich moznosti
® sponzorskou propagaci nasi organizace na Vasich webovych strankach ¢i v jinych ma-
teridlech
® dobrovolnou praci
® svou Gcasti na nasich akcich a programech
® slevou z Vami poskytovanych sluzeb
® maite moznost stat se partnery nasich programi a jejich prostfednictvim podporit
realizaci nasich cild, mazete podpoftit konkrétni projekt nebo akci
Podpofte nas vécnym darem nebo sluzbou. Velice ndam pomiizete, pokud ndim muzete poskyt-
nout dar ve formé materidlu nebo sluzby. Aktualné uvitame napriklad:
Vécné dary:
® papiry v jakémkoli mnozstvi a formatu
® vytvarné potieby
® jakékoliv kancelaiské potieby
® lozni pradlo, utérky, ru¢niky, deky, polstare
® drobné ceny pro déti do soutézi, rlizné hry pro déti
® potieby pro skoldky
® hygienické potteby, latkové pleny
® funkeni kanceldfské vybaveni
® kojenecké obleceni
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Sluzby:

® tisk informacnich materidldi, pozvének na akce, vyro¢nich zprav a jinych propagac-

nich materidltt

® preklad nasich informacnich materiald do anglictiny pripadné jinych jazykt

® grafické zpracovani textt

® poradenstvi v oblasti prava, managementu, ekonomie

® vypomoc s prepravou materidlu

® propagace

® sprava pocitacové sité, pevné pripojeni na internet
Vasi podporu budeme po domluvé radi prezentovat na nasich webovych strankach a ji-
nych propaga¢nich materialech organizace.

/4
Sidlo sdruzeni:

Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk
Nédrazni 22
www.pohoda.org
¢.registrace u MV:II/S-OS/1-30368/96R ze dne 16.7.1996

DOMOV

PRO ZENY
A MATKY S DETMI V TiSNI

Rodinné centrum Pohoda Domov pro Zeny a matky s détmi v tisni
Nédrazni 22, Zamberk 564 01 CSA 728, Zamberk 56401
tel. 465614555 tel. 465321295, fax 465321306
e-mail: centrum@pohoda.org e-mail: domov@pohoda.org
c.actu: 1321354349/0800 ¢.actu: 1212816399/0800

Sdruzeni je ¢lenem: Sité MC v CR a Mistn{ akéni skupiny Orlicko

i o
L
?"‘ Ill-.
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SiT MATERSKYCH CENTERV CR
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