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Jak to u nds chodi

Pfi poskytovdni péce respektujeme individualitu ditéte, jeho schopnosti i momentdini
ndladu. Snazime se vyuzit kazdou situaci k navozeni dobré pohody, ndmétu pozndvani a
viestrannému rozvoiji.

B&hem volné hry bereme ohled na viastni volbu kazdého ditéte, jok a s &im si chce hrat.
Jsme pripraveni dité, v této jeho aktivité podporit a nabidnout mu dalsi navazujici Cinnosti.

K dobré pohodé je potfeba zqjistit détem pocit bezpeéi a soundlezitosti. K tomu velmi
prispivd vstricny a individudini pristup ke kazdému ditéti i jeho roding, uspokojeni zdkladnich
biologickych poftifeb, dodrzovani pravideiného denniho rezimu i vyuziti ritudll a opakujicich
se Cinnosti, které détem usnadnuji casoprostorovou orientaci i socializaci. Opakovani
spoleénych ¢innosti, fikanek, pisnicek je pro nejmensi déti velmi dilezité - snadnéji se uci a
prijimaji nové cinnosti, nové cleny skupiny, pfindsi jim to pocit jistoty, pomdhd jim to
uvédomit si samy sebe, Ze néco zvlddaji, Ze se mohou pridat k ostatnim, ze nékam patfi.
Toto je potfeba si uvédomit, predevsim vzhledem k nizkému véku déti v Macesce (vétsinou

2-4 roky), a také vzhledem k ménicimu se kolektivu.

Spoleéné organizované cinnosti jsou nejen predem pldnované a navozené, ale také
improvizované, kdy vyuzivime momentdini ndlady a chuti déti zabyvat se néjakou,
v danou chvili vzniklou aktivitou, ndpadem. Organizovany program pro déti je motivovany
mési¢nimi tématy. Toto téma propojuje spolec¢né i individudini akfivity, vede k novym
moznostem pozndvdni sebe, okoli, vztah( i pojmU. Toto téma se odrdZi ve vytvarnych,
hudebnich, feCovych i pohybovych aktivitdch.

V piipadé dochdzky ditéte se specifickymi potrebami vychdzi nds pristup vzdy z podrobné
informovanosti od rodicy, respektujeme jejich pozadavky a moznosti ditéte. Pripadného
asistenta zqjistuji rodiCe po dohodé s ndmi. Dochdzku ditéte se specifickymi potfebami
vzdy dobre zvazujeme a dité prijimdme do kolektivu jen tehdy, jsme-li ve shodé, Ze to
spolecné zviddneme. V takovém pripadé jsme pfipraveni spolupracovat s dalsimi

odborniky, aby se ditéti dostalo potfebné péce.

Nasim cilem je kvalitni viestrannd péce o déti a vstficnd spoluprdce s rodinou.



Adaptace (zvykani)

Zacdtek dochdzky ditéte do kolektivniho zafizeni vzdy prindsi zménu a mnohd Uskali pro
déti i celou rodinu. Jsme si toho dobre védomi, proto dbdme na oboustrannou vstficnou
komunikaci af uz pfimou nebo telefonickou. Snazime se détem i rodiC¢Um maximdiné
pomoci v ndcviku odlouceni. Dbdme na co nejmensi projevy separacni Uzkosti, kterd je u
déti normdini a pochopitelnd. Vychdzi z vyvojové fdze kazdého ditéte. Zavisi na jeho
povahovych rysech i na pristupu rodicd. Ve spoluprdci s rodici se maximdlné snazime najit
pro viechny prijatelnou cestu k zvyknuti si na pobyt ve skupiné a na odlouceni.

KROKY K USPESNE ADAPTACI:

-Kukanda“: Rodice sdétmi prichdzeji pred ndstupem (i opakované) na odpoledni
navstévu. Maji tak moznost zazit atmosféru v Macesce a ziskat dalsi potfebné informace,
poptat se na vie co potrebuji, vyslechnout si nase doporuceni... Rodice dostanou do ruky
letdk se shrnutim nejddlezitéjsSich informaci k ndstupu do Macesky. My se od rodicU dozvime
o ndvycich a oblibenych aktivitdch jejich déti, popoviddme si o pfipadnych problémech
nebo obavdch. Udéldme si tak predbéinou predstavu o povaze a individudinich
potrebdch ditéte.

Postupny ndstup déti: V praxi se ndm také velmi osvédcila metoda ,,postupného ndstupu
déti* coz znamend, Ze se snazime zqjistit, aby v jednom dni byly pritomny maximdiné 2-3
déti, které jsou tu poprvé. Toto zqjistujeme prostrednictvim rozhovoru s rodici, kdy zjistujeme,
kdo md& moznost odlozit zacdtek dochdzky (o tyden nebo dva). Z téchto informaci pak
vychdzime prfi Upravé denni dochdzky v prvnich tydnech nového skolniho roku a
prizpUsobime také persondlni obsazeni.

Pomaly zacdatek: Dité prijde napoprvé jen do obéda, tj. do 11hod. kdy se vracime
z prochdzky. Pokud je to poftreba, je moiné dohodnout i drivéjsi odchod, tfeba uz po
svacince. Pokud to dité opakované dobre zviddd, idediné kdyz chce samo, priddme obéd
a stejné tak postupujeme i pfi priddni spani. Snazime se dité motivovat, aby se t&ilo na
obéd v kolektivu a pak i na spani. Umoziujeme détem nosit si s sebou ,muchlika* -
oblibenou hracku, plysdka, hajdnka, plinku, deku...Nékdy také mize pomoci fotka
usmivaijicich se rodicu.



