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Cile vychovy a péce v jednotlivych oblastech rozvoje

Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti
e zUje si boty, sviékne se, oblékne si kalhoty a s pomoci tricko, ohldsi potfebu, naviékne

.r

si spodni pradlo, umyije si ruce, naiji se IZici, napichuje na vidlicku, pije z hrnecku

Rozvoj socidlnich dovednosti
e bez potizi se odlouci od rodicd, umi pockat na ostatni, stfidd se ve hre, pUjci hracku,

snazi se pouzivat sldvka prosim, dékuji, promif, umi se zapojit do spolecnych ¢innosti
a ritudld, umi se rozdélit

Rozvoj hrubé motoriky
e stfidd nohy po schodech nahoru, sdrienim sejde schody dold, bezpecné
se pohybuje v terénu, zviddd chizi po obrubniku, vede kolobézku a zkousi na ni jet,
stfidd nohy na odstrkovadle, hodi miCkem danym smérem, sedi na patdch, sedi
v sedu zkfizeném, stoji na jedné noze, poskocli po Spickdch, seskoci sounoz z 30 cm,
s pomoci zkousi udélat kotrmelec, vyleze kus po Zebfiiné

Rozvoj jemné motoriky
e postavi 5 kostek na sebe, naviekne 3 velké kordle, zasune 3 tvary do spravného
otvoru, vdli Zizalu z modeliny, utrhne kus kapesnicku a muchld ho do kulicky, umi
spravné uchopit ndzky, zkousi stiihat rozepne zip

Rozvoj grafomotoriky a kresby
e dokdze spravné driet a vést pastelku, kresli kruhové Emdranice, kresli kratké
vertikdini Cdary, vybarvi plasticky vymezenou plochu, zkousi vybarvovat omalovdnky

Rozvoj zrakového vnimani
e dokdze tridit predméty podle barvy, podle tvaru - stejné ke stejnému, rozpoznd
zndmou Vvéc, zvire, tvar mezi dalsimi na obrdzku, snazi se sklddat puzzle

Rozvoj reci
e rozumi pokyndm, tvori véty o tfech slovech, uci se pouzivat z&dmeno jd, ty, my, umi
odpovédét, zeptat se, snazi se napodobit spravnou artikulaci pfi zpévu i v fedi

Rozvoj sluchového vnimdani a paméti
e Ofdci se za zvukem, rozpoznd zndmé zvuky a pojmenuje je, rozpozndvda zndmé pisné
podle melodie, pamatuje si jednoduché fikanky a pisnicky, naslouchd ctenému
slovu, umi odpovédét na otdazky tykaijici se precteného

Rozvoj matematickych predstav
e poznd mnozstvi dva, rozlisi kruh, roztfidi kostky a koule, pojmenuje pocet prstd na
jedné ruce, rozliSuje vetsi - mensi, nahore - dole, pIny - prdzdny, nad - pod, vepredu -
vzadu
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Rozvoj rozumovych schopnosti:

pojmenuje alespon dveé zdakladni barvy, uci se rozliSovat a pojmenovat dalsi

uci se napodobit vzorec

ukdze a pojmenuje zakladni Casti lidského téla

poznd a pojmenuje nékterd domdaci, volné Zijici i cizokrajnd zvifata, uci se ndzvy
mladat

uCi se rozdélit a pojmenovat ovoce a zeleninu

tridi predméty a pojmy do skupin podle soundlezitosti

chdpe casové pojmy - réno, odpoledne, vecer; uci se ndzvy dnl v tydnu, jména
roCnich obdobi

uci se chdapat déjovou posloupnost

orientuje se v z&kladnich emocich — smutek, radost, zlost, strach, Idska

rozumi co je rodina, pojmenuje jeji Cleny, uci se rozliSovat pojmy: muz, Zena, holka,
kluk, médma, tata, babi, déda, dité, dospély, mlady, stary

seznamuje se s lidskymi Cinnostmi, povoldnimi, ekologii — u&i se rozliSovat a ftridit
odpad

orientuje se v zAkladnich pojmech o prirodé - strom, kytka, trdva, zvife, noc, den,
slunce, mrak, pocasi



