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® ® %’ a pomdhdme
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PALENI CARODEJNIC 2022

V dubnu jsme, po dvouleté vynucené pauze, opét usporadali fradicni akci
pro rodiny s détmi Pdleni éarodéjnic. Carodéjnickym odpolednem nds
tentokrat provazeli pirdti a pocasi ndm opravdu prdlo. Pro déti bylo
pfipraveno osm stanovist, kde pinily rizné discipliny. Nejoblibenéjsi aktivitou
byla pro vétsi déti strelba z kandnu a pro mensi loveni piratskou rukou
a prechod rfeky pIné zraloku.

Skvelym zpestrenim odpoledne byla nejen pro déti, ale i pro dospélé ukazka
zZivych zvirat, napr. chameleon, hadi, legudn, jezevec, africkd krysa, zelva,
kralicci.

Své tanecni vystoupeni predvedla skupina Babylenky a k poslechu a tanci
skvéle zahrdla kapela Drums & Guitars. Akci navstivilo pres 300 ndvstévnikU

Akci podpofilo mésto Zamberk a Pardubicky kraj. Velké diky patii také
sponzorum, kterymi byly firmy Masoeko s.r.o., Teddies s.r.o., a GAF s.r.o. ;

POMOC UKRAJINSKYM RODINAM

Z naseho Satniku v Azylovém domé si mohli ukrqjinsti obcané nechat
pripravit balicky obsahujici obleceni, obuv a pomucky pro détii dospélé.
Diky dobrovolnici Jané BureSoveé jsme od Cervna zridili na zimnim stadionu
v Zamberku ,Satnik® nejen pro ukrajinské rodiny, ale i pro viechny ostatni,
kteri potrebuji materidini pomoc.

V grafickem studiu nasi organizace jsme pripravili brozuru “Dulezité
infformace pro obcany Ukrajiny, kteri prichdzeji do Zamberka” a to
v dvojjazycném provedeni.

MATERIALNi POMOC

prichozim obéanim z Ukrajiny
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DULEZITE INFORMACE

e @ pro obéany z Ukrajiny, ktefi pfichazeji

ZAMBERK do Zamberka
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Od dubna se mohly v hemé Rodinného centra
setkavat ukraijinské rodiny ze Zamberka a okoli.
Cilem setkavani byla vzdemnd podporag,
pomoc se zajstenim potreb a reseni aktudini
preseeen : ~ situace. Rodiny se schdazeji pravidelné kazdy
e iiha =X »: mésic. “Konverzace v cEeském jazyce pro
i Civiek:  16-18hod.  § HEAN = &1 ykrajinské rodiny” je dali  okfivitou, kterd
1 D et ] | | (e pravidelné probihd v prostordch Rodinného
centra a za které patfi velké dik dvema skvelym
dobrovolnicim.
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JARMARK V KOSTELCI NAD ORLICI

V dubnu jsme méli moznost vystavovat a proddvat nase vyrobky na
velikonocnim jarmarku v Kostelci nad Orlici.
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VELIKONOCNI STROMY NA PESi ZONE
V ZAMBERKU

V nasi velikonoéni vyzvé jsme pozvali velké
I malé, jednotlivce i rodiny, skolni fridy, aby
vlastnorucné vyrobené, darované nebo
zakoupené kraslice a jiné drobné jarni ozdoby
opatrili provazkem C¢i stuzkou a povésili je na
ndmi oznacené stromy na péesi zoné. Zdobeni
probihalo ve dnech 11. az 18. dubna. Nemalé
mnozstvi krasnych odzdob zprijemnilo atmosféru
Velikonoc a dalo vzniknout mozné nove tradici.
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Mdana je velika plysova opice, kterd déti
a jejich maminky béhem skolniho roku
provdzi cvicenim pro rodice s détmi.
Kaozdy rok si pro své malé cvicence
pripravi prochdzku s miniukoly
a prekvapenim, tentokrdt s cilem na
rozhledné Rozdlka.
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SKOLENi TYMU

Pro uCitele a pracovniky organizace jsme
realizovali dve on-line skoleni na téma:.

“Vedeni profesiondlniho rozhovoru
s ditetem v krizove situaci”

Poruchy autistického spektraa
Aspergeriv sy.

“Poruchy autistického spektra
a aspergerova syndromu u déti”


https://cestaprorodinu.cz/data/dokumenty/2291_tisk_informace_ukrajina_brozura_a5.pdf?1652261525487

V dubnu i v kvétnu se na nékolik dni
Cast  prostor Rodinného  centra
proménil v oblibené frzist€é SWAPu.
Bylo zde mozné bezplatné vymenit
obleceni, knihy, hracky a jiné drobné
predméty, které v domdcnostech
prebyvaji a mohou tak udélat radost
dalsim majitelom.
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ODBORNE SEMINARE PRO BUDOUCI RODICE
: V RODINNEM CENTRU

BEhem dubna a kvétna se schdzeli nastavajici
rodice na semindfich predporodni pripravy.

Dékujeme Bc. Magdaléné Tomanové (porodni
asistentka  a laktaéni poradkyné) a Markété Q
Verbikové (dula) za vedeni semindid a poskytovdni
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dulezitych informaci. Dalsi cyklus semindfu je
pripraven na fijen a listopad.

> | ZAHRADNI SLAVNOST KLUB PRO PRARODICE

>~ ) R S VNOUGATY

\ : 1. cervha se na zahrade :: ] R
k Rodinného centra sedly rodiny :: Cervnovy Kklub na zahrade ;,

dé&ti, které navitévuji nasi Détskou : i Rodinneho cenfra nesl podtiful :
skupinu Maceika. | 7\ Burtikove odpoledne. Hrdlo se :

a zpivalo, mezi déti zavital T
i kouzelnik a opecené burty prisly

vsem k chuti. W
V Eervencijsme s klubem navstivili - :

chovatelské centrum FITMIN, kde
si prarodice se svymi vnoucdatky
mohli prohlédnout zdzemi
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" PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi 3
Do konce ¢ervna probihal KLUB PRO RODICE, kam mohli piichdzet kazdé
sudé pondéli rodice sdilet a dozvidat se ndzory a zkusenosti ostatnich :
rodicu. - :
Témata téchto setkdni: .

\

Deéti a vziahy
Nevlastni rodi¢e, nevlastni déti 3 2
Vztek a vzdor déti N
Co je rodina
Co mi dalo a vzalo rodi¢ovstvi
Od nového skolniho roku se klub znovu
schazi, v sudé pondéli od 8.00 do 9.30
hod. V pravidelnych intervalech po 14
dnech se schdzela také uzaviend
skupina rodicU. Ddle se uskutecnil KLUB
PRO PESTOUNY v Amalthee s tématem |
Déti a vztahy a probéhlo 68 individudinich BRGNS
konzultaci (on-ine i osobné&) a prob&hlo  “# - — «  JEES
10 skupinovych setkani. V cervenci a srpnu bylo poskytnuto 42 konzultaci.

..........................\..............

Novinky je mozné sledovat na FB profilu:
hitps://www.facebook.com/psychologie
katerinaadamcova

Novd je i moznost objednat si konzultaci
pres rezervacni systém:
hitps://cestaprorodinu.webooker.eu/
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PROMITANI PRO VEREJNOST S DISKUSI

Na konci kvétna jsme v Rodinném centru
promitali dokumentarni film s ndzvem
NERODIC, ktery natodila reZisérka Jana
Poctovd. Po promitnuti ndsledovala
diskuse o fiimu a dalsich tématech rodiny.

...................................................‘Q.\.\Qv.\........................

W)

Dokumentarni film Jany Poftové o soudasnich podobach rodiny

L J
[}
[ ]
[}
.
[ J
[ J
[ J
[ J é
o —
° :¥
[ J
[ J
[ ]
° [}
[} ..

—  VYLET DO Z0O OLOMOUC VIDELAVANI TYMU
\ PRO RODICE A DETI 3 o , .

k E , . ) V Cervenci byl kolegové pracujici ve
¢ Lorganizovali jsme vylet s dopravou sluzbé WSocidini  rehabilitace*

do 70O v Olomouci, deti s rodiCi
stravili parddni den “mezi zviraty”.

proskoleni na téma “Hranice ve
vziahu s klientem a prace s limity
klienta”. Dvoudenni kurz se konal v

V ramci tohoto vyletu probehl 1 dalsi Letohrada.

z projektovych dnU “S détmi hravé
aneb co Amos neyymyslel” pro deti
od 10do 15 let “FOTIME V ZOO".
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NOVY TISKOVY STROJ

/akoupili jsme do organizace novy
fiskovy stroj MINOLTA, odbomici jej
v kvétnu v nasem grafickém studiu
nainstalvali a spustili.
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SETKANI K AUDITU

V Azylovém domé se uskutecnilo
pracovni setkdni nasich kolegU s PhDr.
Petrem Vojtiskem nad pripominkami
z auditu socidlni sluzby KRIZOVA
POMOC.

VZDELAVAME SE SPOLECNE

V Akademii Libchavy jsme absolvovali celodenni vzdélavani formou koucCinku
s ndzvem “Cesta ke spokojenému tymu”. Koucink byl zaméren na zlepseni
spoluprace mezi jednotlivymi tymy organizace.
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https://www.facebook.com/psychologiekaterinaadamcova
https://cestaprorodinu.webooker.eu/

* PRIMESTSKE TABORY "

Letos jsme v Rodinném cenfru zrealizovali celkem cCtyri tydny priméstskych
tdborlt — ve dvou turnusech, kterym jiz tradicné fikime “klasika” jsme mimo
jiné obdivovali krdsu Orlickych hor na Hedeci, pozndavali a hrdli se zviraty
v minizoo v Castolovicich a Fitminu, naudili se zdklady tenisu, pohrdli si
v Uzasném Imagindriu na zadmku v Kostelci nad Orlici, uZili si vodni hratky jak
v fece v Zamberku, tak na koupalisti v Letohradé&, opékali $pekdcky a hrdli
spoustu her.

Déti s vytvarnym citénim fravily spoleCny cas béhem dvou ,vytvarné
zamérenych' turnusU v nasi diiné a uclily se pracovat s keramickou hlinou,
textilem, papirem, zkousely vyrobit vliastni Sperky s pryskyrici... a svymi vyrobky
pak potésily své rodiny. V radmci vyletu pak také navstivily vystavu Imagindarium,
jeden tdborovy den stravily v Chrdnéné diné v Zamberku jako cukrdii
a svadlenky.
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PRIMESTSKY TABOR V AZYLOVEM DOME

| letos v Azylovém domeé probéhl priméstsky tabor pro déti ze socidlné slabych
rodin pod ndzvem “FILMOVE POHADKY NAS BAVi ANEB TYDEN POHADEK PRO
MALE | VELKE”. Tento tdbor jsme mohli zrealizovat diky Burze filantropie, na
které jsme s projektem tabora soutézili minuly rok na podzim.

Déti behem tydne navstivily Fiim Legends Muzeum Prague a Ndarodni filmové
muzeum NaFilm. Uzily si vylety do okolni prirody, koupalisté a spoustu legrace
pri hrdch na “reziséra a fimare”.

FILANTROPIE

PROJEKTOVE DNY “S DETMI HRAVE ANEB CO AMOS NEVYMYSLEL”

V Cervnu probehl projektovy den pro
déti s fotografem Rostou Bartonéem.
Foceni v okoli Dymlovského rybniku si
déti velmi vzily. Rosta jim ukdazal, jak
fotit v prirode, jak se maskuje pred
zviraty, aby je nevyplasi, jak fofit
detaily rostlin Ci hmyzu.

V sronu jsme pro déti z Azylového
domu pripravili  projektovy  den
Zameéreny na pozndvani hospoddarskych
zvirat a peci o né a péstovani léCivych
bylin. D&ti navstivily statek Sfastny
domov v Lisnici a odbornou lektorkou
byla Iva Kaplanova.

S Katerinou lJindrovou si déti
povidaly o fom, jak spravné krmit
ptacky, ustlat jezkovi na zimu
nebo jak prildkat motyly do
zahrady, jaci drobni zivocCichové
Ziji ve méstech a jak je pozorovat.
Déti si zkusily vyrobit rzné pribytky
pro drobné zivocCichy a postavit
hmyzi hotel. Program byl urCen
pro déti ve véku 5 az 7 let.

Se skupinkou déti ve veku 6 az 15 lef
jsme se vypravili do ukazkové prirodni
zahrady, cestou sbiraly rizné byliny.
V cili se pak déti pomoci interaktivnich
her sezndmily s principy a fungovanim
prirodnich zahrad, s péstovanim
rostlin, s bylinkami, mohly pozorovat
zivot u zahradniho jezirka. Hraly
Cichové pexeso, ze susenych bylin
nebo vyrabély vonavy skapulir.




RODINNE CENTRUM AZYLOVY DUM DUM NA PUL CESTY

a Détska skupina A KRIZOVA POMOC
MACESKA

T

CENY ZiSKANE VE VYTVARNE
SOUTEZI “SPOLECNE
MALUJEME SVET, NEJSEM NA
SVETE SAMA”

PROGRAM PRO KLIENTY
“SETI OSENI”

PORADA SPOJENA
S GRILOVANIM NA ZAHRADE

NASE UZIVATELKA DOKONCILA
DOBROVOLNICI Z FIRMY USPESNE STUDIUM
IMI INTERNATIONAL,S.R.O.
POMAHALI S UPRAVOU OKOLi AD

... A NA ZELEZNICNI STANICI

PREDNASKA NA TEMA
VITAHY, SEXUALITA, AIDS

KLUCI V AKCI V KROUZKU R o o
DEDECKOVA DiLNA PRIMESTSKY TABOR SPOLECNY VYLET NA RAFTU

« [ ]

STUDIO
GRAFIKY

INGENIWN

TVORBY

Prani a gratulace
mUzete zakoupit v nasem
obchudku, vyrobime Vdm
i blahoprani “na miru”, se
jménem oslavence.

email: studio@cestaprorodinu.cz
tel.: 777 680 229

navstivie NAs e-shop AYATA ole (5115 o104 114X ey 4

Dékujeme vsem clenuUm

KLUBU PRIZNIVCU

PRIZNIVCU
za podporu a tésime se na >
n . g
spolupraci po cely rok.

Stante se ¢lenem Klubu pfiznivcu!
Registrujte se na nasich webovych strankdach
nebo nds kontaktujte.

B2y klubpriznivcu@cestaprorodinu.cz Stranka
N Klubu priznivcu ZDE
\. fel.: 777 680 229

-

simUzete precist
Vyrocni zpravu 2021

INSPIRUJEME, PODPORUJEME A POMAHAME

CO CHYSTAME

cesta DEN OTEVRENYCH DVERI BRAULSAUIN AR (V o]V

pro rodinu

s Cezha pro redinu, . 0.
) e . 4 . .I 0 - 2022 srdeéné zve na Den otevienych dveii sluieb

Azylowy dim a Krizove pomoc
od 9:00 do 146:00 h Dim na pil cesty

Bavi Té
zachycovat
jedinecné
okamiiky?

AZYLOVY DUM
A KRIZOVA POMOC
Ceské armady 728, famberk

Azvlovy dum poskyluje pomoc Zendm o motkdm
5 détmi, které poffebuj bezpedéné bydlen a podpon
v taiké Zvotnl situaci. Knzova pomoc je kratkodoba
pomoc rodindgm, matkdm a ofcOm s déimi o fendm.

klefi se ocilh ndhle bez phisffedi.

DUM NA PUL CESTY

sadovd 1475, famberk

Ddrn na pdl cesty poskyluje pobylovou slufbu micdym
lidemn, ktefi se ocili bez rodinného zazemi. Pomdhda
a podporuje k jejich somostatnému zpisobu Fvola.

www.ceslaproroedinu.cz

KROUZKY
PRO DETI 1 DOSPELE pro déti a mladez od 10 do 15 let, kte¥i radi foti.

SKOLNI ROK 2022/2023

Cinnost klubu je zaméfena na rozvoj technickych dovednosti
v oblasti fotografovani, digitalnich Gprav ziskanych fotografii a tisku.

KDY? KDE?

1xza 14 dni v Rodinném centru
stieda 15:30- 17:30 N&drazni 22 , Zamberk
nebo venku

REHABILITACNI CVICENI
HATHA JOGA
KERAMIKA PRO DOSPELE
DEDECKOVA DILNA
VYTVARNE KROUZKY PRO DETI

Pouze pro predem prihlasené!
POZOR! hlaste se na
https://cestaprorodinu.webooker.eu//

SEEELT

vedouci klubu Dana Hubalkova, informace k zaméfeni kiubu na tel. 774 621 301

C est a FOTO ) lT KLU B ostatni informace o klubu a pravidla najdete na nasem webu www.cestaprorodinu.cz

pro rodinu

%, KOALICE
s i ey DR L NEVLADEK
Ogradnl program Vyzkum, vivo] a vzdildn| " : ; L PARDUBICKA

www.cestaprorodinu.cz

Dékujeme viem sponzorim a partnerdm za podporu vyse uvedenych akfivit.
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KOSTELEC

LETOHRAD NAD ORLICI KRALIKY
3 e U ROVIA Mistni akéni plan vadélavani \”H 5 : '
h S — oy NADACE J&T &2 Pardubicky kraj
MINISTERSTVO
techsoup mﬁj & | nosr
M-A-S

EVROPSKA UNIE

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Integrovany regionalni operaéni program Operacni program Zamestnanost

Evropsky fond pro regiondlni rozvoj



https://www.barevnepuntiky.cz/
https://www.cestaprorodinu.cz/jak_muzete_pomoci_-34.html
https://www.cestaprorodinu.cz/o_nas/vyrocni_zpravy-detail_onas-65-0-0-3725.html?limit=&aktualni_strana=

