Podporujeme

rodiny

i wm PREDPORODNI PRIPRAVA
PRO BUDOUCI RODICE

semindre vede:
porodni asistentka a laktaéni poradkyné Bc. Magdaléna Tomanova

11.10.-22. 11. 2022
uterky od 14:00 do 17:30 hod.

Rodinné centrum, N&draizni 22, Zamberk

Téhotenstvi — 11.fijna

Priprava na porod, Bonding - 18.fijna

Porod - 25.fijna

Sestinedéli, péce o novorozence - 1.listopadu
Spdnek v déti a kojeni - 8 listopadu

Kojeni — 15 listopadu
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Zdravé prebalovani — 22 listopadu

* jedna se o soubor tematickych vzdéldvacich semindit véetné praktickych nacviku
» podrobné informace o jednotlivych tématech naleznete na www.cestaprorodinu.cz
* priprava je rozdélena na 7 setkani/témat
* pro zdjemce nabizime moznost, prihldsit se i na jednotlivd témata
e cena: 1.500K¢/osoba - partner/doprovod 50% sleva;
nebo jednotlivé lekce - 300K¢/lekce
* cyklus bude otevien pouze pii naplnéni minimailni kapacity
* hlaste se pres web zde: https://cestaprorodinu.webooker.eu/
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Aktivita je podporena z dotacniho programu MPSV Rodina v rdmci projektu -
Podporujeme rodiny. Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
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