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soubor semindfu véetné praktickych nacviko
témata pro Vas pripravila:
porodni asistentka a laktaéni poradkyné Bc. Magdaléna Tomanovd

Téhotenstvi

nevolnosti, zvraceni, chuté, citlivy Cich, napéti v prsou a zvysend citlivost bradavek,
bolesti zad, bolesti v kfizi, pdleni zahy, zpomalend cCinnost stfev — zdcpa, hemoroidy,
potize s moCovymi cestami, gynekologické potize, nedostatek Zzeleza, téhotenské
prasklinky, kfeCové Zily, kfeCe v lytkach, otoky, pohlavni styk, predcasné tvrdnuti briska,
pitny rezim, vyziva, pohyb, homeopatie, aromaterapie

Pfiprava na porod, Bonding

masdz hrdze, predporodni Caqj, taska do porodnice, odchod hlenové zdatky,
co délat pfi prendseni, dychdni, Ulevové polohy, cvic¢eni dle Ludmily Mojzisove,

pfiprava na kojeni, homeopatie, aromaterapie

Porod
faze porodu, polohy, partner u porodu, homeopatie, aromaterapie

Sestinedéli, péce o novorozence
ocistky, hygiena, strava, pitny rezim, poporodni poranéni, zanét prsu, retence miéka,
péce o défdtko doma, kosmetika pro détatko, homeopatie, aromaterapie

Détsky spanek a kojeni
vyvojové fdze spdnku u détdtka od narozeni do 1 roku, pfiprava na kojeni, kojeni u
predcasné narozeného miminka

Kojeni
slozeni mléka, polohy, podpora tvorby miéka, baby kolika, homeopatie, aromaterapie

Zdravé prebalovani
manipulace s détadtkem pfi prebalovdni, Idtkové X jednordzové plenky, jednordzové
vlIhcené ubrousky, financni Uspora, ekologie

Aktivita je podporena z dotacniho programu MPSV Rodina v rdmci projektu -
Podporujeme rodiny. Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
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