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GRAVID JOGA S PRESAHEM

s prvky hypnoporodu
a dalsimi technikami pro snadny porod |

Prijdte se uvolnit, pobyt v zenskem kruhu a zaroven se dozvedet
spousty praktickych informaci k porodu.

Spolecne si projdeme fyziologii porodu,
jak si pomoci pri bolestech,
nejcastejsi zasahy u porodu a jak se jim vyhnout,
vyuziti aromaterapie, vaginalni naparky
a dalsich metod tlumeni bolesti,
jak vyuzit hypnoporod a mnoho dalsiho
s praktickymi ukazkami a pomuckami.

Rodinné centrum, Nadrazni 22, Zamberk

stredy 16:00 - 17:30
od 14. 9. 2022

Registrace a vice info zde:
https://cestaprorodinu.webooker.eu/

Kontakt na info k naplni:
lektorka Marketa Verbikova
marketa.verbikova@email.cz
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pro rodinu
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