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Milé maminky,

srdeéné Vds zveme na kurz cvi€eni rodiél s détmi.

V prubéhu kurzu projdeme psychomotoricky vyvoj ditéte v jeho prvnim pllroce Zivota.

Naucime se sprdavny handling v nasi naruci, zveddni a poklddani ditéte z podlozky, spravny ndcvik polohy

na biisku, cviky na podloZce hebo s pomudckami jako je overball &i velky mic.

1 kazdé lekce si domU odnesete inspiraci, jak si se svym défdtkem hravé zacvicit tak, abyste jej podporila v jeho
vyvoji a jesté vas to spolecné bavilo.

kurz se skladd z 10 lekei

prvni lekce Utery 4. 10. 2022 (kurz bude otevien pfi haplnéni minimdaini kapacity)
délka jedné lekce 45 minut
cena kurzu 1500,-K¢é

s sebou pro miminko - 2 [dtkové pleny, jednordzovou podlozku, drobnou hracku a ndhradni obleceni

Pouze pro predem prihldsené.

Kdy: v utery 10:15 - 11:00

kde: v Rodinném centru, Nadrazni 22, Zamberk

Prihlaseni Informace
tel: 465 614 555, 774 174 287 tel.: 736 774 132
email: centrum@cestaprorodinu.cz email: info@mimiporadna.cz

Akfivita je podporena z dotaéniho programu MPSV Rodina
3 v rémci projektu - Podporujeme rodiny.
Cinnost centra podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.

www.cestaprorodinu.cz www.mimiporadna.cz



