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25. brezna probéhlo v prostorach herny RC setkani koordindtorek rodinnych
a materskych center Pardubického kraje, které bylo fradicné zaméreno na
sdileni dobré praxe, zkusenosti, inspiraci a vzdjemnou podporu. Hlavnim
tématem tohoto setkdni bylo DOBROVOLNICTV| V PRAXI RODINNYCH
CENTER. Tuto akci usporddala krajskd koordindtorka SITE PRO RODINU Petra
Hordkovd a my jsme posklytli prostory k setkani.

PREDPORODNI PRIPRAVA
Od ledna do brezna se uskutecnil dalsi
cyklus tematickych vzdéldvacich
semindru predporodni pripravy. Budouci
maminky mely moznost nacerpat
informace o fazich téhotenstvi, porodu,
nefarmakologickém  tlumeni bolesti,
kojeni , zdravém prebalovani. Sezndmily
se s moznosti pritomnosti DULY u porodu.

GRAVID JOGA
Novou aktivitou pro nastavajici
maminky je v rodinném  cenfru
GRAVIDJOGA S PRESAHEM, skupinové
lekce pod vedenim certifikované duly
a laktacni poradkyné se konaji dvakrat
tydnée. N

PRESPAVACKA V KLUBU BEZ KLICE

Noc z 4. na 5. brezna patfila vsSem odvdznym détem, které se rozhodly
prespat v rodinném centru. Nas skvély vedouci “Klubu bez klice” pro né na
odpoledne a vecer pripravil sérii akcnich her s Sifrou. Obrovsky Uspech méla
nocni “schovka” po celé budoveé centra. Po setméni, zabaleny do spacdku,
mohly sledovat film na velkém platné témér jako v kiné. Velké diky paftfi také
nasi dobrovolnici Adé&, kterd ndm pomohla s realizaci aktivit b&hem akce
a venovala se detem.

SWAP
Dva Unorové dny byly vyhrazeny prvnimu letoinimu SWAPOVANI. Bylo
mozné prinést (ale nebylo to podminkou) obleceni, doplnky, bizuterii, mensi
potreby a predméety do domdacnosi a odnést si cokoliv jiného, co se libilo.
Myslenka a filozofie SWAPU zisk&vd na popularité a md stdle vice priznivc.

JARNI BURZA OBLECENI

Na tfi breznoveé dny se herna rodinneho centra promeénila v trzisté — tfradicni
burzu jarniho osaceni a obuvi. Za priznivé ceny bylo mozné obmeénit Satniky
nasich déti i nds, dospélych. Burzu pripravovalo 7 pracovnik0 centra a 5
dobrovolnikU. K prodeiji jsme nabidli vice nez 2 000 kouskU oSaceni, obuvi
a dalsich véci od 40 proddvaijicich.
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AUDIT KRIZOVE POMOCI

Ve sluzbé Krizovd pomoc probéhl
audit kvality sluzby. Néktere vystupy
z auditu budou podnétem pro
ZlepSovani poskytované sluzby.

SPOLECNE ZA USMEV

VELKE PODEKOVANI paftfi firmé
KONZUM, o.d. a jejich verejné
sbirce "Spolecné za usmev'" a také
VAM VSEM, KDO JSTE DO SBIRKY
PRISPELI. D&kujeme za podporuy,
moc si toho vazime a tésime se, az
Vdm nakoupené hry predstavime
na pripravovanych akcich jako
tteba PALENI CARODEJINIC &
DRAKIADA a budete je moci
vyzkouset. Jiz nyni se je uci hrdat
déti ve volnoCasovéem KLUBU BEZ
KLICE a radost budou dé&lat i na
priméstskych taborech.




PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Od zari kazdé sudé pondéli stale probind oteviend skupina pro rodice, kam
Ize prijit bez prinldseni a nezavazujete se k pravidelné dochdzce, noveé jsou
setkani tematicky ladénd — aktudini féma je zverejnovano na
FB strdnkdach Cesty pro rodinu - Rodinného centra a Macesky

V lednu az breznu probéhl klub s témito tématy :
Vztek a vzdor u défi
Ne/nastavovat detem hranice?
Déti a infimita
Ndastup déti do MS
Trestani déti PSYCHOLOGICKE
Jak reagovat na "dobré a zarucené" rady okoli? PORADENSTVI

Byl spustén novy FB profil
hitps://www.facebook.com/psychologiekaterinaadamcova

Novd je i moznost objednat si konzultaci pres rezervacni systém
hitps://cestaprorodinu.webooker.eu/

Celkem se uskutecnilo 79 individudlnich konzultaci (online i osobné),
2 supervize, 1 rodinnd terapie a 9 skupinovych setkdni.

SYSTEMICKA PRACE S PARY A RODINAMI

Skoleni probé&hlo 29. a 30. bfezna v Rychnové nad Knéznou. ZUCastilo se ho
12 pracovnikU0 nasi organizace. Cilem vzdéldvaciho programu bylo
sezndmeni  UcCastniku  se  zdkladnim rdmcem systemickych pristupuU
a s moznostmi, jak vyuzit t&€chto pristupU pri prdci s klienty v socidlnich
sluzbach. Vénoval se zdkladnim dovednostem pro vedeni konzultaci
s pdrem nebo s celou rodinou, zaméril se na rozvoj schopnosti Ucastniky
napomdhat pfi dojedndvdni cil0 spoluprdce pri pdrovém a rodinném
sezeni, ukazoval moznosti prace se zdroji klienta a systémem v némz se
pohybuje (rodina, komunita...). Kurzem provdzel Bc. Ondrej Mikuldsek ze
spolecnosti Podané ruce, o. p. s.
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STAZ Z CHARITY

V breznu nds navstivili pracovnici
z AZYLOVEHO DOMU PRO MLADE
Z NACHODA, ktery byl dfive také
Domem na pul cesty. Sdileli jsme
dobrou praxi, povidali si o jejich
procesu transformace na azylovy
dum. Setkdni bylo pfijemné a utuzili
jsme tim vztahy pro pripadnou
spoluprdci.
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Ceska republika

NAVSTEVA V CESTE PRO RODINU

V Unoru nasi organizaci navstivil pan
Marek Vyborny, poslanec Poslanecké
snémovny PCR. Zajimalo ho, joké
sluzby poskytujeme, jak pracujeme
s rodinami a zejména zkusenosti
v oblasti exekuci a oddluzeni s fzv.
Milostivym létem.

DEKUJEME!

Radi bychom touto cestou
podéekovali frme GAF s.r.o. za dar ve
formé materidlu na vyrobu zdabradli
pro nase nejmensi “Maceskove” déti.
/abradli  vymyslel a  zrealizoval
vedouci krouzku “Dédeckova dilna”
Jirka Prokopec. Zabradli zdobi motiv
slona — je krasné, funkéni a détmi
hojné vyuzivane.

ZAVERECNA KONFERENCE - VELETRH USPECHU SKOL
S PODPOROU PROJEKTU MAP II

Konference se konala 15. Unora v Divisové divadle v Zamberku, zamé&fila
se na sdileni zkusenosti a priklad0 dobré praxe 3skol a zdstupcu
neformdlniho vzdéldvani v ORP Zamberk a Krdliky. Predstaveny byly
vysledky cCtyrleté prdace skol a dalsich organizaci pod hlavickou tzv.
Mistniho akéniho planu vzdélavani (MAP). Nase organizace prezentovala
cinnost krouzku “Dédeckova dilna”.

POMOC UKRAJINSKYM OBCANUM

Reagovali jsme na slozitou situaci na
Cesta Ukrajiné a pro piichozi obcany jsme

Mt pfipravili  balicky potfebnych véci
| .

z naseho azylového satniku. Takto jsme
_ pomohli zatim vice nez 70 dospéelym a 50
> détem.

Pokud mdate u sebe ubytovany ob&any z Ukrajiny

a poftiebuji materialni pomoc, muzZete se na nas

obrat. Ve spoluprdci s Meéstskym Uradem

Z naseho azylového Satniku Vém mozeme /amberk jsme pripravili brozurku, kterd
poskytnout oblegeni, obuv pro défi i dospélé, nizné . o ~ey s e ~
pomicky pro dafi obsahuje dulezite informace pro nove

Pollete nam konkrétni poiadavky na adresu: pﬁChOZi Ova:O hy Z Ukr(]_“ny Je VYhOTO\/enO

asistentky@cestaprorodinu.cz v ceske i ukrajinské jazykove verzi.

|vvedte druh véci, pocet, konfekeni ~
velikost, pro jaky v&k a pohlavi..., uvedte také ODKAZ NA BROZURU ZDE
kontakt na Vas)

Bali¢ek s pomoci Vam pfipravime k vyzvednuti na adrese:

Azylovy dom, Cs. amddy 728, Tamberk, tel. 465 321 295 Pripravili jsme v rodinném centru setkani
g

pro ukrajinské rodiny ze Zamberka
a blizkeho okoli a dalsi pladnujeme na
kveten.



https://cestaprorodinu.cz/data/dokumenty/2291_tisk_informace_ukrajina_brozura_a5.pdf?1652261525487
https://www.facebook.com/CestaProRodinu22

RODINNE CENTRUM

a Détska skupina
MACESKA

KROUZEK
“DEDECKOVA DILNA"

KAPELA V MACESCE

CO CHYSTAME

AZYLOVY DUM
A KRIZOVA POMOC

VYTVARNY PROGRAM
“MODELINA”

SPOLECNE JSME VYRABELI
VELIKONOCNI DEKORACE

VELIKONOCNI zZAJIiEcCl

DUM NA PUL CESTY

MALOVANI GARSONKY A JEJi
PRIPRAVA PRO BUDOUCI
UZIVATELE

JARNI UKLID JAKO PRACOVNI
TERAPIE

VSE PECLIVE UKLIZENO...

PRIMESTSKE TABORY V RODINNEM
CENTRU AV AZYLOVEM DOME

%PRIMESTSKE TABORY 202
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pro déti od 6 do 10 let
(1.- 4. tfida)
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pro déti od 8 do 12let |
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11.-15. Cervence
25.-29. Cervence

7:30 - 16:00
2200 K¢&/tyden

11.-15. Cervence
1.-5.srpna

7:30-16:00
2500 K¢&/tyden

NOVINKAI

PRIHLASKU

je nutné vyplnit v elektronickém
rezervacnim systému

https://cestaprorodinu.webooker.eu

Pobirdte davky statni socidlni podpory nebo hmotné nouze?

FILMOVE POHADKY NAS BAVi

tyden pohadek pro maléi velké

Pak je pro vase déti (6 -13 let) pripraven Efﬂna
~ o ~ - . .
PRIMESTSKY TABOR
na téma

X

Cena 700 Kc

(120,- nevratnd zdloha, placena pfi poddni piihlasky)

V cené je kromé mzdy pecujicich osob, spotiebniho
materidlu a aktivit pro déti také zahrnuto:
jizdné, vstupné a obédy z jidelny (mimo celodenni vylety).

é@ﬂ
Zqjisténa celodenni strava a pitny rezim.

PomuUzeme vam vyplnit formuldr na prispévek na tabor.

Rodinné centrum, Nadrazni 22, Zamberk — vr e ver g £ v s
Ef:tﬁfd‘ll:nau 608 621 301, 465 614 555, centrum@cestaprorodinu.cz A, Dalsi mformaceva p"hqukY, ziskate "’ [
et " www.cestaprorodinu.cz ( l‘;'l | vAzylovém domé, v Rodinném centru W/~ ”’7.
_ “2 5 anaHmotné nouzi Ufadu prace Zamberk. ;‘"

. . Azylovy dUm a Krizovd pomoc
CSA 728, Zamberk, tel: 465 321 327 jansova@cestaprorodinu.cz

www.cestaprorodinu.cz

STUDIO
GRAFIKY

INGCENINN

TVORBY

email: studio@cestaprorodinu.cz
tel.: 777 680 229

navstivie NGS e-shop RATAYAle (53 11=) e18]4111:4"Xev

www.barevnepuntiky.cz

Dékujeme viem clenum

KLUBU PRiZNIVCU

N /S

Z4 podporu a fesime se na
spolupraci po cely rok.

PRIZNIVCU
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Stante se ¢lenem Klubu pfiznivcu!
Registrujte se na nasich webovych strankdach
nebo nds kontaktujte.

B2y klubpriznivcu@cestaprorodinu.cz Stranka

{é tel.: 777 680 229

Klubu pfiznivcu ZDE

www.cestaprorodinu.cz

Dékujeme viem sponzorim a partnerdm za podporu vyse uvedenych aktivit.
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https://www.barevnepuntiky.cz/
https://www.cestaprorodinu.cz/jak_muzete_pomoci_-34.html

