Podporujeme

rodiny

CYKLICKA ZENA

beseda s Markétou Verbikovou
Prijdte se dozvédét vice, sdilet své zkusenosti a najit odpovédi na otazky, které vds zajimaiji.

ctvriek 11. listopadu 2021 16:00-18:30

v Rodinném centru, Nadrazni 22, Zamberk
) _ vstupné: 50,- /osoba
ZAJEMCE PROSIME O PRIHLASENI, KAPACITA OMEZENA.

Zensky a muzsky princip jsou pojmy, kterymi bychom se v dneini
pretechnizované dobé mély vénovat vice. Usetfilo by ndm to spoustu
starosti, Unavy a vycCerpdadni.

Na besedé se budeme vénovat jednotlivym fazim zenského cyklu,
dozvite se, co je YONI vajicko a o zenské bylinné napdrce a jejich
pfinosech, aromaterapii v kazdodennim Zivoté, ale i dalsim tématdm
dle z&jmu .... a hlavné proc je sebepéce dllezitd.

Aktivita je podporena z dotacniho programu MPSV Rodina v rdmci projektu - Podporujeme rodiny.

Cesta Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
pro rodinu 4 Rodinné centrum . ME
° ® e, Na&drazni 22. 7amberk N +420 465 614 555, +420 608 621 301 centrum@cestaprorodinu.cz n Facebook/CestaProRodinu2? .

www.cestaprorodinu.cz



