
 
 

 

 CYKLICKÁ ŽENA  
beseda s Markétou Verbíkovou 

Přijďte se dozvědět více, sdílet své zkušenosti a najít odpovědi na otázky, které vás zajímají. 

  

čtvrtek 11. listopadu 2021 16:00 – 18:30 
v Rodinném centru, Nádražní 22, Žamberk 

vstupné: 50,- /osoba 

ZÁJEMCE PROSÍME O PŘIHLÁŠENÍ, KAPACITA OMEZENA. 

Ženský a mužský princip jsou pojmy, kterými bychom se v dnešní 

pretechnizované době měly věnovat více. Ušetřilo by nám to spoustu 

starostí, únavy a vyčerpání. 

Na besedě se budeme věnovat jednotlivým fázím ženského cyklu, 

dozvíte se, co je YONI vajíčko a o ženské bylinné napářce a jejích 

přínosech, aromaterapii v každodenním životě, ale i dalším tématům 

dle zájmu .... a hlavně proč je sebepéče důležitá. 

 

 

 

 

 

Aktivita je podpořena z dotačního programu MPSV Rodina v rámci projektu - Podporujeme rodiny.  

Činnost RC podporuje město Žamberk a Pardubický kraj. 

 


