
 
 

 

 

PRVNÍ POMOC ZÁŽITKEM  
prázdninový program pro děti       

mladšího školního věku 

které chtějí umět pomoci 
 

s Martinem Hodovalem - z Českého červeného kříže Ústí nad Orlicí  

a Martinem Jančákem - koordinátorem Klubu bez klíče 

pátek 29. října 2021 

8:00 – 12:00 
v Rodinném centru, Nádražní 22, Žamberk 

NA PROGRAM JE NUTNÉ DĚTI PŘIHLÁSIT 

vstupné zdarma 

Děti si aktivně vyzkouší: 

 

Co dělat, když najdu zraněného člověka? 

Jak ho správně ošetřím? 

Umím správně resuscitovat?  

S kamarády to zvládnu hravě a s klidnou hlavou.  

 

 

Aktivita je hrazena z projektu S DĚTMI HRAVĚ ANEB CO AMOS NEVYMYSLEL 


