POdfc’)%ri‘r’]‘f = zveme Vds na workshop s Adélou Kiss

PORADENSTViM MAPA FUNKéNl,HO CHODIDLA

cena workshopu: 1 200, -
Pro koho je workshop uréen? pro osoby 18+

e Boli Vas pii chuzi, dlouhém stdni nebo pii sportu chodidla?

o Trdpi Vas bolesti zad, kolen, kyéli?

e Mate problémy s chodidly?

¢ Myslite si, Ze mate plochou nohu?

o Jste pfesvédceni, Ze obuv typu barefoot jsou vhodnou obuvi pro kazdého?

Co Vds cekda?

e Otisk chodidel na specidlnim zafizeni s ndslednou analyzou

e Diagnostika Vasich stavajicich problému s chodidly

¢ Individudlni poradenstvi s nGvrhem feseni problému

e Doporuéeni k vybéru spravné obuvi, pfipadné ortopedickych viozek
e Osvojite si techniku sprdvného stani a chuze

e Naucite se TOE-YOGU, zrelaxujete chodidla a celé télo

Chcete piijit?
Piste na email: adapt@adelakiss.cz nebo volejte/piste na Eislo: 732 519 929. Pievodem si zaplatite zdlohu ve vysi 600,- pro rezervaci mista a muzete se tésit

na workshop. Tésim se na vds - Adéla Kiss (www.adelakiss.cz)

pondéli 20. zari 2021 16:00 - 18:00
gtery  21.zd4fi 2021 16:00 - 18:00
patek 15.fijna 2021 16:00-18:00 [

Functional
Foot Map
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Cesta Cinnost RC podporuje mé&sto Zamberk a Pardubicky kraj.
ro rodinu 2N i 5 s )
pro rodi Rodinné centrum .
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