Podporujeme

L CYKLICKA ZENA

Zensky kruh s Markétou Verbikovou

~Lensky kruh“ je setkani zen pro zeny. V tomto bezpeéném prostoru se mizeme
ucéit jedna od druhé, schdazet se a ¢erpat silu.

ctvriek 23. zari 2021
9:30-11:30

v Rodinném centru, Nddrazni 22, Zamberk
vstupné: 50,- /osoba nebo predplatné
na programu se pocitd s piitomnosti déti @)

e prijdte se seznamit, sdilet své zkuSenosti a
najit odpovédi na otdzky, které vas zajimaiji

e nabizime VAam prostor pro sdileni radosti, ale i
starosti a mnohem vice...

¢ na tomto setkani se budeme vénovat tématu
menstruace a jednotlivych fazi cyklu

e Markéta je mentorovand porodni dula u
AmmaDula Akademie a laktacni poradkyné

+AC je neustdlé sebevzdéldvani' v riznych aspektech péce o Zenu spise mym koni¢kem neZ povinnosti,
stdle plati, Ze empatie, podpora a respekt k Zené jsou hodnoty, které se ze studii vyCist nedaji."

Aktivita je podporena z dotacniho programu MPSV Rodina v rdmci projektu -
Podporujeme rodiny. Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
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