Podporujeme z s 7 oy
rodiny zveme Vas na letni workshopy s Adelou Kiss

PORADENSTVIM FUNKéNlI MAPA D‘E'TSKEHO CHODIDLA

cena workshopu: 1 200, -

+ 200,- za kazdé dalsi dité, vék déti neni omezen; otisk chodidel je vSak mozny pouze u déti starsich 5ti let,
workshopu je mozné se zUcastnit i s mladsimi détmi, jen jim nebudeme délat otisk chodidel

e Podivame se na anatomii chodidla a povime si, jak se chodidla vyvijeji.

e Doazvite se, kdy jsou ortopedické vlozky Uplné na nic a kdy mohou pomoci.

e Uvidite piiklady zdeformovani chodidel vlivem $patné obuvi.

e Reknu vam, pro¢ barefoot boty nejsou UpIné pro kazdého.

e Udéldate si otisk chodidel svych déti na podografu a dostanete podrobnou analyzu chodidel svych déti.
e Vyzkousite TOE-YOGU - procyvicite chodidla a nauéite se cviéit chodidla metodou LEE SAXBY.

e Osvojite si techniku stdni a chuze a odnesete si jasné doporuéeni pro ndkup obuvi pro svoje déti.

e Déti si béhem workshopu mohou hrat, cviéit nozky, malovat v pripravenych listech.

Chcete piijit?

Piste na email: adapt@adelakiss.cz nebo volejte/piste na Eislo: 732 519 929. Pievodem si zaplatite zdlohu ve vysi 600,- pro rezervaci mista a muzZete se tésit
na workshop. Pozor! poéet U€astniky je omezen na 6 rodin, aby byl vysledek co moind nevice individudini! V piipadé vétsiho zdjmu budeme postupné
pridavat dalsi terminy kondni. Klidné mi piste a volejte pro dalsi informace. Radda vdm zodpovim veskeré otdzky k workshopu, abyste se mohli rozhodnout,

zda bude workshop pfinosny pravé pro vas. Tésim se na vas - Adéla Kiss (www.adelakiss.cz)

streda 4. srpna 2021 16:00 - 18:00
Ctvrtek 5. srpna 2021 13:00 - 15:00
Ctvrtek 5. srpna 2021 16:00 - 18:00 |.
patek é.srpna 2021 10:00-12:00 |
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