Cesta

pro rodinu
PY ®®e,”

PLAN VYCHOVY A PECE

Détskd skupina MACESKA
Skolni rok 2021/2022

Cesta pro rodinu, z.u.

www.cestaprorodinu.cz

Pfiloha ¢.2 Smlouvy o poskytnuti sluzby péce o dité v détské skupiné



Obsah

JAK TO U NAS CHODI c...ueeueeeeeriiiieisecteieisessessssssessessessssssessessssssessessessssssessessesssessessesstessessessessssssessessesssesessessssnsessessens 3
AD APTACE: ... e ieiieiitireireiteetrettetteesressassessssssassssssssssssssssssssssasssssssssasssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnssasssnssnssassnnes 3
CiLE VYCHOVY A PECE V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH ROZVOJE ....ccoueeueinrineeneisesnessessesssessessessssssessessssssessessessssssessessesns 4
ROZVOJ SEBEOBSLUHY A SAMOSTATNOSTI 1vveeeiieiiurrrreeeseeessssssseeeseeesssssseeesssssasssssssesessssssssssssesssessissssssesssesssssssssesssesmsssssssesssssnsnes 4
ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTH.vvvvvvvvvrererererererssessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssrsssren 4
ROZVOJ HRUBE IMIOTORIKY ..uvvvvveeeeeeeiiusrereeeeeeeiisrsseeseeeessssssssesseeesassssssssesssomssssssssesssemssssssssesssemssssssssesssemssssssssesssemmsssssssesssesnsnnes 4
ROZVOJ JEMNE MOTORIKY .uuvvvvreeeeeeesiusrereeeeeeesessssseesseeesasssssessesssessssssssesssomssssssssesssesssssssssesssemssssssssesssemssssssssesseesnsssssssessessnsnnes
ROzvOJ GRAFOMOTORIKY A KRESBY
ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI 1.vvvvvererererererererereresesssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrens
ROZVOJ REC.evvvvveverererererereresesesesesesesesesesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessrens 4
ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANT A PAMETI .1vvvvvvvvereeererereresesssesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrens 4
ROZVOJ MATEMATICKYCH PREDSTAVY ..vvvvvevererererereresesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 4
ROZVRH DINE ......uuieiiiteeennniceeeeeeeennssseeeesessennssssessssssssnssssssssssssnssssssssssssssnsssssssssssssnnssssssssssssnnssssssssssssnnnsssssssssssnnnnnsssssssnnnn 5
BAREVNY SKOLNI ROK 2021/22.......cceeueiieereseeseeneessessessessessssessessessessssessessessesessessassessessssessassessssessessessessssessensessssassans 6
PROVAZET NAS BUDOU BARVY A KAZDYM ROCNIM OBDOBIM ZVIRATKO. .....cccecerrerrrreereseeruisnesessessessessesessessessessesessens 6
PODZIMEM NAS DOPROVODI JEZEK ...eevvvvuuueeeeereeerssieeeessersssneaeeessssssssnaesessssssssnsesessssssssnetessssssssssesessssssssnimesessssssssnmiesesssssssnnnnns 6
CERVENE ZARI 11uteeiieiteetieie et e ettt et e e e e eetaee e e e e s eee b e s eeesesasaa e eeeesesabaaesesssssssanseesserssnnannsees
ZLUTY RIJEN cetttuuneeeeeeeeetttieeeeeeee ettt eeeeeeese s s st aaeeesssesasaaaeeesssssasaaaseeesssssanaanseessssssanansseessssstannsssessssssssnnsesesssssssannseeesessssnnnneeessessses
HNEDY LISTOPAD
ZIMOU NAS PROVEDE MEDVED ...eevvuuuueeeeererertuieeeeeresstueseeessssssssesessssssssnnesesssssssssnesessssssssnnesessssssssnesesessssssnsmeeesessssssnsnesesssessses 8
ZLATY PROSINEC .eeieieieieieeiieieieeeieieie ettt eeeeeeeeeeeeeeeteetetteeeeteeteetetetteteeeteeeteettetteeeteteeaeeeeeteeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeseeeeeeeneeeeeneeeeeeeens 8
BILY LEDEN 1uuuuuuuuuueuununununnnununnnensnnnnnnnensnsnsnnnsnnnsssssnssssnnsssnsnsnsnsnsnsssnnssnsnssssssnnssnssssssssssssssssssnsssssssssnnssnsssssnssnsnssnsssssnnnsssnsnnsnnnnnnnn 9
IVIODRY UINOR ..t etteteeeeeee e eeeeee e e et eeeeeeueeseesenesseaseneeseaseseaseaseneeseaseneeseaseneaseaseneeseaseneeeeasaneeseaseseestaseneenteseneaneaseneenteneneeeeeneneens 9
JARO PROSKACEME SE ZAJICKEM ..vvvvevvrerrrrereereeeeeeeseeeeseessesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrsssrees 10
ZELENY BREZEN ..iiiiiiiieiiiiiiiiieieieieieie ittt eeeeeeeeeeeeeeee ettt et teeeteteeteetatteteteteaeeeeetteeteeeeteeteeeeeeeteeeeeeeeeeeeeteteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeenenees 10
FIALOVY DUBEN ..uuuuuuuuuuuuunnnunnnnnnnsnnnennnensnssensnsnsnnnsnsnsnsssnsnsnsnsnsssssnsssnsnsssssssnssssssnssnsssssssssssssssnsssssssssnsssnssssssssnssnsssnssssnnnnnnnnnnnnne 11
RUZOVY KVETEN . tieiutrreteeeeeeiiiurreeeseeesesssseesseessesisasssesesssessstasssssesesasssssssesesesessesesssesssesssasssssesssemssssesssessessessssssssssessmmsssseneses 12
LETEM S NAMI POLETI CAP..evvvtrerererereeereseseseseeereserssessesseseseseeessseseressresesessssesssesesssssessseessesesssesseeseesseseeeseseeeeerererererermrererererm 12
ORANZOVY CERVEN ...eieiiieieeeeeieeeee et ee e ee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaaaaeaeeeaeaeaeeeeeaeaeaeees

DUHOVE PRAZDNINY
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Jak to u nas chodi

Pfi poskytovani péce respektujeme individualitu ditéte, jeho potfeby, schopnosti i momentdlni ndladu.
Snazime se vyuzit kazdou situaci k navozeni pohody, rozvoji dovednosti, namétu poznavani a vSestrannému
harmonickému rozvoji.

Bé&hem volné hry bereme ohled na vlastni volbu kazdého ditéte, jak a s ¢im si chce hrat. Jsme pfipraveni dité,
v této jeho aktivité podpofit, nabidnout mu dalsi navazujici ¢innosti a povidat si s nim. K dobré pohodé je
potfeba zajistit détem pocit bezpeci a sounalezitosti. K tomu velmi pfispiva vstficny a individualni pristup ke
rezimu i vyuZiti rituald a opakujicich se Cinnosti, které détem usnadnuji Casoprostorovou orientaci i
socializaci. Opakovani spoleénych Cinnosti, her, fikanek, pisnicek je pro nejmensi déti velmi dulezité -
snadnéji ptijimaji novou autoritu, nové ¢leny skupiny, pfinasi jim to pocit jistoty, pomahd jim to uvédomit si
samy sebe. Lépe se uci novému rezimu, novym dovednostem, umozZiuje jim to zaZit pocit, Ze néco zvladaji,
Ze se mohou pridat k ostatnim, Ze nékam patfi. Toto je potfeba si uvédomit, predevsim vzhledem k nizkému
véku déti v Macesce (vétsinou 2-4 roky), a také vzhledem k ménicimu se kolektivu.

Spolecné organizované cinnosti jsou nejen predem planované a navozené, ale také improvizované, kdy
vyuzivdme momentalni nalady a chuti déti zabyvat se néjakou, v danou chvili vzniklou, spole¢nou aktivitou,
napadem. Organizovany program pro déti je motivovan mési¢nimi tématy. Toto téma propojuje spolecné i
individudlni aktivity, vede k novym moZnostem poznavani sebe, okoli, vztahl i pojm(. Toto téma se odrazi ve
vytvarnych, hudebnich, fecCovych i pohybovych aktivitach.

Spolecné i individualni ¢innosti vidy pfizplsobujeme momentalni sestavé déti, jejich véku a moZnostem.
Velmi se ndm osvédcilo, pfi nékterych aktivitach, rozdéleni déti na skupiny.

Nasim cilem je kvalitni vSestranna péce o déti a vstficna spoluprace s rodinou.

Adaptace:

Snazime se détem i rodi¢lm maximalné pomoci v nacviku odlouceni. Dbdame na co nejmensi projevy
separacni Uzkosti, ktera je u déti normalni a pochopitelna. Vychazi z vyvojové faze kazdého ditéte. Zavisi na
jeho povahovych rysech i na pristupu rodic¢d. Ve spolupraci s rodi¢i se maximalné snazime najit pro vSechny
pfijatelnou cestu k zvyknuti si na odlouceni a na pobyt ve skupiné.

Vzhledem k nasSim zkuSenostem volime nejradéji, po dohodé s rodici, pomaly nastup. Dité pfijde napoprvé
jen do obéda, aZ to vypada dobre a idealné kdyZ chce samo, pfiddme obéd a stejné tak postupujeme i pfi
pridani spani. Snazime se dité motivovat, aby se tésilo na obéd v kolektivu a pak i na spani. UmozZnujeme
détem nosit si s sebou oblibenou hracku, plysaka, deku apod.

Adaptace muze byt dlouhodoby proces, ktery probihd u kazdého ditéte a jeho rodiny odlisné. Dbame na
dobrou komunikaci s rodici, abychom timto obdobim vSichni prosli co nejlépe.
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Cile vychovy a péce v jednotlivych oblastech rozvoje
pti napliovani cild vidy bereme ohled na vék a individualitu ditéte

Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti:

® zuje si boty, sviékne se, oblékne si kalhoty a s pomoci tricko, ohlasi potfebu, navlékne si spodni
pradlo, umyije si ruce, naji se lZici, napichuje na vidlicku, pije z hrnecku, uklidi po sobé hracky

Rozvoj socidlnich dovednosti:

e bez potiZi se odloudi od rodicl, umi pockat na ostatni, stfida se ve hre, pujci hracku, snazi se pouzivat
slivka prosim, dékuji, promin, umi se zapojit do spole¢nych c¢innosti a rituald, umi se rozdélit

Rozvoj hrubé motoriky:

e stfidd nohy po schodech nahoru, s drienim sejde schody doll, bezpecné se pohybuje v terénu,
zvlada chlzi po obrubniku, vede kolobézku a zkousi na ni jet, stfidd nohy na odstrkovadle, hodi
mickem danym smérem, sedi na patach, sedi v sedu zkfizeném, stoji na jedné noze, poskodi po
Spickach, seskoci sounoz z 30cm, s pomoci zkousi udélat kotrmelec, vyleze kus po Zebfiné

Rozvoj jemné motoriky:

e postavi 5 kostek na sebe, navlékne 3 velké kordle, zasune 3 tvary do spravného otvoru, vali Zizalu
z modeliny, utrhne kus kapesnicku a muchla ho do kulicky, umi spravné uchopit nGzky, zkousi stfihat
malé kousky, vybarvi plochu Stétcem a barvami

Rozvoj grafomotoriky a kresby:

e ¢marad trojuhelnikovymi voskovkami, uci se spravné drzet a vést pastelku, kresli kruhové ¢maranice,
kresli kratké vertikalni ¢ary, vybarvi vymezenou plochu

Rozvoj zrakového vnimani:

e dokaZe tfidit predméty podle barvy, podle tvaru, rozpoznd zndmou véc, zvife mezi dalSimi na
obrazku

Rozvoj reci:

e rozumi pokynim, tvofi véty o tfech slovech, uci se pouzivat zajmeno ja, pta se, snazi se napodobit
spravnou artikulaci

Rozvoj sluchového vnimani a pameéti:

e 0otaci se za zvukem, rozpoznd znamé zvuky a pojmenuje je, pamatuje si jednoduché tikanky a
pisnic¢ky, nasloucha ¢tenému slovu, odpovi na jednoduché otazky tykajici se pre¢teného textu

Rozvoj matematickych predstav:

e pozna mnoistvi jeden, dva, rozlisi kruh, roztfidi kostky a koule, pojmenuje pocet prstl na jedné ruce
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Rozvrh dne

uvedené Casy jsou orientacni, vidy respektujeme momentalni situaci v dané skupiné déti
6:30 - 8:30

e volna hra s vyuZitim rlznych hracek, stavebnic, leporel, didaktickych a pohybovych pomucek
e individualni vytvarné aktivity podle volby déti nebo podle mési¢niho planu

8:30-9:00

e uvitaci krouzek na koberci, pfivitani, seznameni, opakovani jmen, povidani

e cvieni se zamérenim na spravné drzeni téla, posileni a protaZeni jednotlivych svalovych skupin,
vyuziti prvka jogy pro déti, masaznich mickd, kulicek, $atkd, stuh, balancénich kamend, lavicky,
motivacnich fikanek a pisni¢ek, détské pohybové hry a tanecky s vyuzitim padaku, gumy

9:00-9:30
e hygiena a svacina (s ohledem na vék vedeme déti k samostatnosti)
9:30-10:00

e spolecné aktivity zaméfené na rozvoj rozumovych schopnosti a dalSich dovednosti
e zpivani u piana, s kytarou, vyuZiti rytmickych nastrojd, obrazk(, manaskd, hry na télo
e v |été brzky odchod ven (zpivani na zahradé...)

10:00 -11:00

e pobyt a aktivity venku, na zahradé, na piskovisti, prochazka parkem, lesem, méstem, navstéva
dopravniho hfi$té, rliznych prolézacek v nasem okoli, ndvitéva knihovny, koncerty ZUS

11:00-12:00

e hygiena, pfiprava na obéd s fikankou, obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek (s ohledem na vék
vedeme déti k samostatnosti)

12:00 - 14:00

e pefinkovy” ritual pfed spanim, ¢teni pohadky, tichy zpév ukolébavky, spanek (stane-li se, Ze nékteré
dité neusne, mliZe vstat a vénovat se klidovym ¢innostem u stolecku v jidelné)

14:00 - 15:00
e hygiena, prevlékani, svacina, volna hra (s ohledem na vék vedeme déti k samostatnosti)

15:00 - 17:00

e volna nebo organizovana hra, hudebné-pohybova chvilka, individualni vytvarné aktivity podle volby
déti nebo podle mési¢niho planu

e navstéva dolni herny s kulickovym bazénkem a Zebfinou

e pobyt na zahradé s vyuZitim piskovisté, prolézacek, pomlcek jako latkovy tunel, balan¢ni chodnicek,
obruce, létaci talite, kfidy, bublifuk
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BAREVNY SKOLNi ROK 2021/22
Provazet nds budou BARVY a kazdym roc¢nim obdobim zviratko.

Podzimem nas doprovodi jezek

Cervené zari (ndvrhy aktivit):

e povidani a seznamovani mezi détmi, s détmi, a srodici (nastaveni pravidel v Macesce, postupny
nacvik reZimu dne, vie déldme stale stejné, pouzivame kresleny rozvrh dne, dbame na opakovani
situaci, her, fikanek, jmen pro snazsi adaptaci déti)

e povidani o zménach pocasi, co se déje s prirodou (€ervena se listi, Cervené jerabiny, jaké zraje ovoce,
jakou barvu mohou mit jabli¢ka, kde rostou, kdo se Zivi jablicky, kdo mlzZe bydlet v jablicku, ¢im se Zivi
jeZci, proc jsou jablka a dalsi ovoce zdrava...)

e hudebné pohybové aktivity s kytarou nebo pianem s vyuzitim hry na télo ¢i rytmickych nastrojt,

e cviceni pro spravné drzeni téla a spolecnou aktivizaci déti

e tanec i organizovany béh a poskoky s cervenymi stuhami, $atky

e nacvik pisné ,Cerveny $atecku kolem se to¢“, ,Mé&la babka &tyfi jabka” (vyuZit pisné k pocitani jablek,

dlraz na vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k ndpodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

e pohybova hra “Semafor” — ¢ervena st(j! zelend jed!, kimovka s ovocem, schovavana s jablickem

e prochazky do prirody, do parku, do lesa (pozorovani kde vsude rostou jablka, mate doma, u babicky
jablong, jaké dalsi plody mGzeme vidét, sbér jefabin, pfirodnin, co vse je kolem nas Cervené...)

e pobyt na zahradé (piskovisté, zalévani, hrabani, bublifuk)

o hledani cervenych predmétl (kostek, koralkd, plast. vicek — tfidéni od ostatnich barev a ndsledna
stavba ¢i navlékani)

o shér cervenych plastovych vicek (zapojeni rodiny)

e lepeni jefabin (tfeba do tvaru jablka), Spejli (jezkovy bodlinky)

e malovani ¢ervenou temperou (vyroba muchomurkovych klobouk)

e (teni pred spanim podle vybéru déti

o ukolébavka ,Hvézda” (B.Smetana)

Zluty Fijen (navrhy aktivit):

e povidani o pritomnych détech, opakovani jmen, o podzimu (Cervena a zelena barva se méni na
Zlutou — listi, hrusky, kde spinka, ¢im se Zivi jezek, veverka a dalsi zvifatka, jak se pfipravuji na zimu,
vyuziti leporel, fotek...)

e prochazky po okoli (hledani zahrad s hrusnémi, sbér péknych barevnych listl, kastand, zkusit najit
Zizalu, pousténi draka)

e hudebné pohybové aktivity na koberci se Zlutymi stuhami, Satky (zpév, piano, kytara, rytmické
nastroje, hra na télo)

e pohybova hra ,Na jezka“

e kimovka s jablicky a hruskami (kouzelny hrnec)

e cvic¢eni a masaze s, bodlinkovymi“ micky, posilovani a protahovani ,Jede kozel na kole”

7 v

e ukazovaci fikanka ,Foukej, foukej vétricku” (pocitame do dvou) ,My jsme malé déticky” ,Hlava,

ramena“(pojmenovani ¢asti téla)
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e zpivani a vytleskavani znamych détskych pisnicek
e nacvik pisné ,Kravy, kravy“
e pisnickové hadanky (podle melodie, podle obrazk( ze zpévniku ,,Zpivanky-malovanky“)

e tFidéni a rozliSovani Zlutych, ¢ervenych, zelenych kuli¢ek, koralkd, pastelek
e Cmadrani a kresba Zlutého kruhu, klubicka, slunicka s opakovanim fikanky ,Slunic¢ko se kutdli“ (vyuziti

trojuhelnikovych voskovek pro spravny tUchop, nacvik drzeni bézné pastelky)

e obtiskovani listi, vyroba kastanovych jezk(, zapichovani ovocnych Spizi do hrusky (hruskovy jezek)

e vybarvovani hrusky prstovymi, temperovymi barvami, pastelkami s vyuZitim basné ,Vezmi Zlutou
tuzku, namaluj mi hrusku® (diraz na vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k napodobé spravné

vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

e lepeni zlutého a cerveného listi (peliSek pro jezka...)

e sbirani Zlutych plastovych vicek (zapojeni rodiny)

e mixovani hruskovo-jableéného smoothie se Zlutym citrénem (rozliSovani vini a barev jablka, hrusky,
citrénu)

e navstéva knihovny (vybér knizky o barvach, o ovoci, o jezkovi)

e (teni pred spanim ,Vceli medvidci”

e ukolébavka ,Princi mdj mali¢ky“(Mozart)

Hnédy listopad (navrhy aktivit):

e povidani o vétru, o desti, o zménach barev v pfirodé, o teplém obleceni, o pfedchazeni nemocem, je
nékdo z kamaradd nemocny?, opakovani jmen (listi hnédne, zvifatka se schovavaji, lidé si vafti caj
s citrénkem a hnédym medem, kde jsou véelky v zimé, jak vznikd med — leporelo “UL“)

e ucime se poznat hnédou barvu, opakujeme Zlutou a ¢ervenou (hledame hnédé listi, nechame shnit
jablko, hrusku, citrén, banan)

e pocitani (rozliSujeme mnozstvi 1, 2, 3 kastany, knofliky, citrény, pojem vice - méné)

e béhani venku do kopce a z kopce, Susténi listim, vyuZiti vétrného pocasi k pousténi draka

e pomala chlize do kaluZi a pozorovani Slapot

e cviceni na molitanovych kostkach, protaZzeni patere, sed na patach, béh vpred, vzad, po c¢tyrech,
skakani a prelézani prekazek (vyuziti pisni ,Kocka leze dirou”, ,Skakal pes” ...)

e hod kastanem do kybliku, slalom mezi kastany, rozhazovani a sbirani Zlutych, cervenych, zelenych
kuli¢ek s opakovanim barev
e hudebné pohybové hratky, béh okolo kruhu s vyuzitim pomalé a rychlé hry na piano, pohybova hra
Na ¢arodéje” (proména ve zviratka),
e zpivani s pianem, kytarou, xylofonem a rlznymi rytmickymi nastroji (varecky, hrnce, kelimky, IZicky a
skleni¢ky), pisné , Tti citronky”, ,Listopad, listopad” (dlraz na vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti

k ndpodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

e shirame hnédé knofliky (zapojeni rodiny)

e lepeni knoflikd, listi (listové strasidylko, hmatovy chodnicek...)

e vyrabéni prasatka z citrénu (rypacek z hnédého knofliku)

e modelovani, valeni a vykrajovani modeliny (ovocny kosik, miska - ovoce z modeliny... opakovani
barev a tvara)

e ochutnavka medu, citronu, roztopené ¢okolady (po dohodé s rodici)

e mackani citrénové $tavy, vyroba a piti citronady (pojem kysely x sladky, vyplachovani pusinky pro
zdravé zoubky)
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e suseni citronové kury, kolecek citronl a pomeranci (pfiprava na adventni a vanocni tvoreni)
e (teni a prohlizeni knizky ,Hald, hald, pani kocko“(povidani o obrazcich v této knizce, kterou ilustroval

oceriovany vytvarnik Luboslav Palo)
e v knihovné pujcit néco o medu, o citrénech, o cokoladé
e (teni pred spanim ,Pohadkovy dédecek”

e ukolébavka ,Ho, ho watanay“ (Zalman)

Zimou nas provede medvéd

Zlaty prosinec (navrhy aktivit):

e povidani o Vanocich, o zvycich, barvach typickych pro vanoce, o tradi¢nim jidle, o snéhu a zimnich
sportech (fotky, pohlednice, kucharka, listovani, pro¢ je dobré béhat, lyZovat, hybat se, co déla
medveéd a dalsi zviratka v zimé...)

e venkovni aktivity podle pocasi (stavba snéhuldka, tvarovani kouli rliznych velikosti, hod na cil,
nabirani lopatou, rozslapavani, chiize ve stopach...)

e nacvik pisné “Jaro, |éto, podzim, zima to je cely rok”

e zpivani koled a zimnich pisnicek ,JeZiSku, panacku”, ,Pijdem spolu do Betléma! ,Mik, Miku”,

Rolni¢ky” (vyuZiti jemnych sklenénych zvuki a rolnicek, rytmizace se IZickami a sklenickami)

e zpivani svyuZitim pidna, kytary, rytmickych nastrojd, zlatych zvoneckl, xylofonu, sezndmeni
s trubkou (jaka je? zlata, kovova, zkusime pozvat néjakého trumpetistu)

e ucéime se poznat zlatou barvu (hledani zlatych pfedmétl mezi ostatnimi, zlatych zvonk( podle
sluchu, nosi maminky zlaty prstynek?, pfinést snubni...)

e rozliSovani chuti, viini a druh@i ovoce a koreni (poslepu, kimovka s ovocem v hrnci)

e predvanocni nebo adventni setkdni srodici, prarodici, sourozenci a détmi pod stromeckem
v Macesce (ukadzka hudebné-pohybové chvilky, zpivani koled, spole¢né vyrabéni vanocniho prani-
lepeni zlatych hvézdi¢ek do tvaru stromecku, zkusit s détmi den pfedem upéct tycinky z listového
tésta, prinést pernicky, namichat voriavy pomerancovy dzus...)

e pohybové aktivity na koberci (balanc¢ni chodnic¢ek z kamen(, chlize a dupani jako medvédi, kouleni
pomeranc, grepq, citrénd po lavicce...)

e lepeni, navlékdni a pocitdni zlatych hvézdicek, citronovych kolecek (vykrajovani tvart
z pomerancové klry, malovani a zdobeni vanoc¢niho stromecku nebo kaptika na papife s vyuzitim
zlatého lepidla, tfpytek, brokatového papiru...)

e nacvik drZeni nhzek (stfihani pasu zlatého, bilého, fialového papiru na kousky, pouZiti béznych
détskych a specialnich dvojitych nlzek — vyuzit na vyrobu ozdobicek)

e spolecné zdobeni stromecku

e vyrobime vanocni pranicko (vyuziti trojuhelnikovych voskovek pro spravny uchop, nacvik drzeni
bézné pastelky, prace s temperovymi barvami a spravny tGchop Stétce)

e vyrobime vonavy svicen (skofici zapichovat do pomerance + zlatd papirova kolecka na paratko...)

e Cteme knizku ,Co mné ryba vypravéla“

e ukolébavka ,V jeslich dité spinka“(Spiritudl kvintet)
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Bily leden (navrhy aktivit):

e povidani o snéhu a mrazu, o obleceni, o vitaminech, o zimnich sportech (kimovka s oblecenim,
s ovocem, hledani bilych pfedméti, prohlizeni leporel, ¢asopist)

e prochazky venku, rizné druhy chlze na hfisti u Penny, pobyt na zahradé (stavime snéhuldka
rozliSujeme velké a malé koule, nabirdame snih do kybli¢kd, hazime lopatami, nosime krmeni pro
zviratka do parku, do lesa, pozorujeme stopy ve snéhu, uc¢ime se chodit za sebou po vyslapané
cesticce, zkousime lyZarské pohyby...)

u
[

e opakovani basnicky ,Kulicka se kutali, vibec ji to neboli” (kouleni snéhovych kouli)

e cviceni zamérené na spravné drZeni téla, (chlize po lané, nacvik stoje na spi¢kach, na jedné noze...)
e pohyb, tanec podle zpévu nebo piana na koberci (jako viocky snéhu, jako vanice, jako zmrzlici,
s bilymi stuhami z krepového papiru...)

v v v v v

e ucime se zpivat pisen: Snézi, snézi, mraz kolem bézi“ a ,Bila, bild, bild, bild, komu by se nelibila”

(dliraz na vyrazné pohyby Ust, pro motivaci déti k napodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

e premyslime a ukazujeme si: co je bilé, jak taje snih, jak mrzne voda

o hleddame kordlky, bilé kostky, které nasledné navlékame, stavime z nich komin, vysvétlujeme rozdil
mezi kostkou a kouli

e tridime plastové i opravdové ovoce a zeleninu podle druhu a barvy (bila fedkev, kvétak)

¢ muchlaz papirovych kapesnikd a bilého krepového papiru (spolec¢né vyrdbéni snéhuldka s vyuzitim
basnicky ,Snéhulacek panadek”)

e pokracujeme v nacviku stfihani (bilé kousky na vylepeni zimniho obrazku - vyuZziti starych kalendar)

e malovani bilou temperou na cerny papir (prsty, Stétce, houbicky, obtisky — nasledné vystfizeni
snéhulacka)

¢ lepeni bilych polystyrénovych kulic¢ek (snézeni, vlocky...)

e zkusime postavit svitici igll z kostek cukru

e krdjeni a mackani bananu (ochutnavka rozmackaného bananu s bilym jogurtem nebo bananovy
mlécény koktejl v mixéru)

e c(teni pohadky , Opustény snéhuldk” z knizky ,Modry a Zluty vladek” (déti zkouseji pomoci otazek
vypravét déj podle obrazki)

e (teni pfed spanim ,, Medvidkav denik”

e ukolébavka ,Veliky Manitou”

Modry Unor (névrhy aktivit):

e povidani o modrych odstinech oblohy, o zimé a pocasi, o pfirodé a zvifatech v zimé (v knihovné
pajc¢ime knizku o zimé na horach, o pfezimovani zvirat...)

e opakovani nazvl obleceni a jeho barev, hratky s oblecenim (ponozky na ruce, tricko na hlavu...)

e venku pozorovani mrak(, oblohy, stavba hromady ze snéhu ke klouzani, chiize, béh a skoky ve snéhu
a klouzani z kopecka na hristi, prochazky do parku s vyuZitim sanék, pozorovani mrznoucich bublin z
bublifuku

e cvi¢eni s modrymi nafukovacimi balénky, s modrymi stuhami a pisnickou ,Modrd, modrd, pro
kazdého je dost dobrd”

e nacvik pfechazeni po lavicce riznymi zplsoby (po nohach, po kolenou, po bfisku, seskok sounoz,

trakafr...)
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zajdeme do herny RC do kuliékového bazénku, zacneme trénovat lezeni na Zebfiny a po laviéce doll
i nahoru, vyhazime z bazénku vSechny modré kuli¢ky a pak je hornim obloukem nahazime zpét
hudebné pohybové chvilky (zpév, piano, kytara — béhani, litani kolem krouzku jako ptdci, dupani
jako medvédi, klapani pusou jako kapfici v rytmu melodie, rytmizace s nastroji, hra na télo)

piano (déti zkousi hrat hluboké tény-medvéd, stfedni tény - zajicek, vysoké tény — ptacek)

zpév détskych a lidovych pisni s vyuZitim manaskd, plysakul, hracek (kouzelny kosik)

nacvik pisné ,Holka modrookd”

barveni papirovych talitd (vyroba medvédi masky, kloboucku)

michani odstinl barev (bild + tmavé modra =svétle modra — podklad pro obrazek oblohy, natirani
bublinkové félie)

rozfoukavani modrého inkoustu bréckem

modelovani snéhuldka z modré plasteliny, opakovani basné ,Snéhulaéek, panacek”

¢teni ,Pohadky do postylky”

ukolébavka ,Cerné odi“

Jaro proskaceme se zajickem

Zeleny brezen (navrhy aktivit):

povidani o jaru, zelené travé, o mladatech a jejich nazvech, ¢im se Zivi zvifatka, kde bydli (didakticka
pomucka LOGICO, leporela, fotky, plastova zvitatka, divadélko ,Zabloudilo kuratko)

povidani o lidech, o rodiné, o lidskych mladatech (velky nakres domecku — déti napovidaji, co jesté
dokreslit: mamu, tatu, mimi, babi, pejska, zelenou travu, zeleninovou zahradku ...)

prochazky s plySovym zajickem a pozorovani jarni pfirody v parku, na zahradach (kocicky, pupeny,
trava, snézenky, do truhliku zasejeme petrzelku, pazitku...)

hrand pohadka ,Boudo, budko” na dopravnim hfisti nebo v herné s plySovymi zviratky (vymysleni

pridomkl — ja, zajicek usacek, myska hrabalka...)
zkusime chizi nebo jizdu na kolobéice, pustime si semafory
pfi prochazkach trénujeme basnicku , Tata véera na venku nasel prvni snézenku”

pohybova hra na koberci ,Zajicek v své jamce”

cvi¢eni a opakovani pozic (dfep jako zajicek, sed na patach a klubicko jako kotatko, sed zkrizeny jako
turek, klek a stoj, chlize naboso po zeleném lané, po zeleném koberci)
zpivani jarnich pisni s kytarou (,,Vozilo se na jare”, ,Modra je obloha, slunicko sviti“...)

hudebné rytmizacni aktivity s xylofonem, s rytmickymi ndastroji, 1Zickami, vare¢kami, kulickami,

s reprodukovanou hudbou (pohyby, béh, chlizi pfizplsobujeme rytmu a rychlosti pisni, skladeb)
stfihani, lepeni papirové travy (vyuziti dvojitych nlzek, rlizné druhy lepidla)

€marani zelenou pastelkou (vyuZiti trojuhelnikovitych voskovek pro spravny uchop, nacvik drieni
bézné pastelky, na vybarveny papir nalepit sloZzeného zajicka...)

malovani prstovymi barvami v rytmu pisné ,Travicka zelend”

pokusy s michdnim barev modra + Zluta = zelend jako trava, Zluta + cervend = oranzova jako mrkev
pro zajicka (obtisk zelené nabarvené bublinkové fdlie)

provlékani zelené a oranZové viny, stuhy, provazku otvorem rlznych velikosti (rulicky, Spulky,
knoflikové dirky...)

namotdvani, Smodrchani viny a nasledné nalepeni (vykresy pouzit do hmatového chodnicku)
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setkani rodi¢li a déti v Macesce se zpivanim, vyrdbénim, hranim a povidanim o problematice
pfechodu do MS...
Cteni knizky “Vceli medvidci od jara do zimy“ (snazime se opakovat, co jsme Cetli minule, klademe

otazky z predchoziho ¢teni)
ukolébavka ,Dobru noc, md mild“

Fialovy duben (navrhy aktivit):

povidani o fialkach a jarnich kytkach, o zeleniné, co se déje na zahradce, co kvete, co déti péstuji
s maminkou (vyufZiti knizky ,Kytice, kytky, kyticky” ...)

povidani o velikonocich, o lidovych zvycich, o tradi¢nim jidle (pfinést nebo upéct velikonoc¢niho
beranka)

sazeni macesek na zahradé, zalévani, okopavani (myslime na zasetou petrZelku a pazitku, mizeme
truhlik prenést ven)

hledani fialek pfi prochazkach v parku, vlese — bdasen ,Fialinka vonavd” (myslet na vyraznou

artikulaci pro motivaci déti k napodobé spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel)

kladeni otazek béhem pobytu venku (jaké vidime barvy, kde bydli zajicek, koho se boji, co basti, jaké
ma usi, nohy, koZisek, mladata na jare...)

navstéva v MS Ctyrlistek, MS Slunicko (zahrada, setkani s ucitelkami a détmi...)

cviceni na ovci koZesiné (hmatové viemy rukama, nohama, zkusit kotrmelec, hod kuli¢kou, koralky na
koZesinu), cviceni s fialovymi maslemi, satky (béhani, mavani, omotavani)

v herné RC trénujeme lezeni po Zebf¥iné a klouzani po lavickové klouzacce

dechova cviceni svinémi kytek (hyacint, frézie), ovoce (citron, pomeranc), koreni (skofice,
hrebicek), bylinek (mdta, medurika — rostou u nds na zahradé), olejickl (firma ATOK)

hudebné pohybové aktivity a zpév u piana, s kytarou, xylofonem (zpivat rizné slabiky misto textu,
melodické hadanky, opakovani détskych pisnicek, pohybovych fikanek)

nacvik pisné ,Ja jsem muzikant” (s vyuZitim obrazkd hudebnich nastroja)

tanecek ,Pasla ovecky”, ,Zajiek” (opakovani pohybovych her a tanecku)

michani barev (modra + Cervena = fialovd) — spolecna vytvarna prace na nasténku (vysttihat fialova,
cervend, modra vajicka, kytky a nalepit do zeleného podkladu z bfezna)

barveni nebo polepovani velikonocnich vajicek

nacvik fikanky ,Hody, hody doprovody”

muchlani vaty (vyroba ovecky, zajicka)

pleteni Zilky (pozvat nékoho zru¢ného na dopoledni velikono¢ni programek s pletenim Zilky a
vazanim masli)

v knihovné plijcit néco o zahradniceni (fotky, zahradkarska literatura, leporelo), o Velikonocich (Josef
Lada...)

Cteni ,Pohddky ovéi babicky”

ukolébavky na piani déti (zname jich uz sedm ©)
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RUZovy kvéten (navrhy aktivit):

povidani o kvetouci pfirodé (rdZové kvetouci stromy, sakury na sidlisti i jinde, co se déje u déti na
zahradé, rostou mladé rostlinky, pupeny, nové listecky, malé vcelicky - poslech bzuceni v korunach
strom()

navstéva zahradnictvi (Kalousovi) s povidanim o péstovani rajcat a dalsi zeleniny, o dtleZitosti vcel
(domluvit ochutndvku uz zralé zeleniny, pazitky, medu, zakoupeni sazenic rajcat...)

pobyt a sportovni aktivity na zahradé RC, hfisti u Penny, dopravnim hfisti (baldny, |étaci talife,
paddk, lano, kolobézky...stardme se o zasetou petrzelku a pazitku)

prochazky do parku (pozorovani rozkvétajici prirody, klic¢icich Zalud(, jména kytek, stromd,
poslouchani ptakd, hledani krtéich hromadek, hry s padakem)

cviceni pro spravné drzeni téla (opakujeme a procvicujeme sed zkfizeny, sed na patach, stoj na
jedné noze, dlouhy, rovny krk, dlouhd pata, chlze po Spickach, po patach, po hranach chodidel,
poskoky na papirovych talifich, Uchopy Satkd a kostek prsty na nohach, prstova cviceni rukou
s fikankou ,Pavoucek” a ,,Pumpovaly dvé panenky”)

opakovani pohybové hry , Zaji¢ek” a nacvik nové ,Zaba leze do bezu“ (plastova Zabi ¢epicka)

procvi¢ovani hlubokych nadechli a vydechi (vleze s rukama na bfisku, vsedé s rukama ze strany
hrudniku, po ndmaze, foukani do peficek, kouskl papiru...)

hudebné pohybové aktivity s kytarou, u piana, rytmizace, hra na télo

zpivani s xylofonem (déti si individualné vyzkousi rytmicky doprovod)

opakujeme pisnicky, fikanky

ucime se pisen , Na jare, na jare ¢ap jede v kocare”

michani barev (bila + cervena = rlizova)

malovani ,kulickovou” technikou (lepeni vystfizenych kvétl, spolecnd vytvarnd prace - rozkvetly
strom na sit))

krajeni pazitky a petrZelky nebo jiné sezénni zeleniny (ochutnavka, ¢ichova hadanka)

Cteni pred spanim (knihovna)

rymované pohadky F. Hrubina (Pernikova chaloupka, O veliké fepé, Palecek a jeho kamaradi...)
ukolébavky dle volby déti

zkousime uvoliovaci a relaxacni techniky

Létem s nami poleti ¢ap

Oranzovy cerven (navrhy aktivit):

povidani o létu, o ¢apech, Zabkach (kde mizeme vidét capy, jaké maji pefi, rozdil mezi pefim a
koziskem, kde byli pfes zimu, kam se vraceji, ¢im se Zivi... jak se lihnou Zaby — pétivrstvé puzzle
“Vyvoj rosnicky”)

diskuze o zdravém jidle a o tom co nam chutna (o zeleniné, o mrkvi, o okurkach, kde rostou, jakou
maji barvu, museji se zalévat, okopdvat - tane¢ek ,Sel zahradnik*)
leporelo ,Tuze hladovda housenka” (ovoce, zelenina, matematické predstavy, vypravéni podle

obrazkd)
chodime do parku, na prolézacky, na dopravni hfisté na kolobézky (zkouSime si uvédomit, kde je
vpravo, trénujeme rozhlizeni se na prfechodu, vezmeme s sebou plySového ¢apa)
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hrajeme si na zahradé, (piskovisté, lopatky, bdabovicky, hrabicky, padak, venkovni chodnicek,
prekazkova draha, masazni dlazdice, balancni trychtyr, bublifuky, venkovni sprcha)

sazime afrikany, mésicky (konvi¢kami a hadici zalévame kytky, bylinky i sebe ©)

akce na zahradé - opékani buftikl (v poslednim tydnu Skolniho roku - rozlouceni s odchazejicimi
détmi a rodici)

vrv

cviceni s masazinimi micky, kulickami, opakovani zkfizeného sedu ,na turka” ,Sedi turek, hlavou

kyva“ (rozdil mezi sedem na patach, sedem s opfenymi chodidly, sedem zkfizenym)
Zabi skoky s pisnickou ,,Na potoce Zaba skace”

protahovani patefe, konéetin, podkoleni, chodidel, dlani, prstd ,Z4ba leze po Zebftiku®, ,Pavoucek”

v herné RC procvicujeme lezeni po Zebfinach a klouzeme po lavi¢kové klouzacce
zpivani s kytarou nebo u piana, s rytmickym a pohybovym doprovodem ,Andulka konopi mocila“,
.Cép, &p, ¢ap do blata si $lap”

opakovani hudebné pohybovych aktivit, fikanek, taneckil (Zajicek, Pasla ovecky, Jezek, Carodéj, Na
auta, Zabka, Myska...)
pohybova hra ,Cép ztratil epicku” (procvi¢ovani barev, koordinace pohyba)

tfidéni, rozliSovani, pocitani oranzovych predmétl (koralky, kulicky, lego kostky, obleceni, ovoce,
zelenina, ...)

michani temperovych barev (Zluta + cervena = oranzova, bila + ¢ervend = rliZova)

nacvik spravného drZeni a vedeni pastelky (let ¢dpa na velky papir — uvolnéni ramene a zapésti -
zkfizené kruhy vypadaiji jako letici ¢api ,Najdéte je!)

kreslené bludisté (¢ap do hnizda, na komin; okurka, rajce do misky)

malovani obtiskem (motyl, kytka)

vyrobime ¢apa z vatovych kolecek

krajeni a strouhani oranzové mrkve, okurky (sledovani a zkouseni prace se skrabkou, okurkovy had,
mrkvové strouhance ...)

nacvik basné ,Mé milé Iéto, cos ndm prineslo”

Cteni o Zabkach, ¢apech, o létu (knihovna)
opakujeme ukolébavky (vysvétlujeme si, proc se ukolébavky zpivaji, o ¢em jsou...)

Duhové prazdniny (navrhy aktivit):

pozorovani pocasi a povidani o barvach léta, o zdravi, o prazdninach (letni aktivity, letni teplota,
slunce, dést, duha, pitny rezim, pokryvka hlavy, kam které oblec¢eni — LOGICO)

pfifazovani ovoce a zeleniny ke zvifatlim (opakovani toho co uz vime, pfiddme cizokrajna zvirata,
drevéna Z00, knizky...)

procvicovani barev (hledani a rozliSovani rlznych odstinu, fazeni barev do duhy)

co nejvice jsme venku, uzivame si léta (basnicka ,Zmrzlina“)

chodime do parku, do lesa stavét trpaslici, mravenc¢i domecky (basnicka ,Polamal se mravenecek”,

puzzle ,Vyvoj mravence”)

na dopravnim hfisti se snazime jezdit a chodit vpravo a podle semaforu, po prechodu, hrajeme si na
prolézackach po Zamberku

na zahradé se cachtdme v bazénku a béhame naboso v travé a po kaminkach kolem prolézacky (hod
kulickou do bazénku, pocitani kulicek, opakovani barev, prelévani vody z kelimku do kelimku, strikani
hadici nebo sprchovani, zalévani, okopavani, stavéni prekazkové drahy, hrady a tunely z pisku, komin
z venkovnich molitanek...)
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vylet do Letohradu (Strasidelnd jeskyné, park, letni vystava na zamku)

navstivime rozhlednu Rozalku a Muzeum v Zamberku, se zdatnéjsimi détmi dojdeme a? k fece
udélame si prochazku na nadraZi (cestou zkontrolujeme &apy ©)

nakoupime zeleninu a ovoce v obchodé na namésti (predem domluvit ndvstévu)

kino (détska letni pfedstaveni)

cvicime a opakujeme, co jsme se béhem roku naudili (pozice a nazvy Casti téla, typické pohyby a
zvuky zvirat - ¢ap, zaba, zajic, kacena, pes, kocka, slon, medvéd, velbloud , Velbloud tdhne pousti“)

béh a chlize po lavicce se zebfi nebo hasi¢skou krabici
u piana tancujeme jako baletky, béhame jako auta s papirovymi volanty
pisen ,Tatdtl auto uz je tu”

déti opakuji hrani na piano (jednim nebo dvéma prsty - jako medvéd, jako ptacek, jako zajicek)
zpivame s kytarou a rytmickymi nastroji, hrajeme na télo
pisen ,Tti citrénky”, , Poletime do Afriky”

navlékame barevné kordle a kostky podle vzoru

bublinujeme bublifukem i bréckem v mise a pozorujeme duhové odlesky

malujeme temperami (protahovani duhové nabarveného provazku jako ozdoba papirové tasky)
vyrobime duhu (muchldz z krepového papiru, lepeni nastiihanych barevnych papirk()

kresleni vody (vinkovani se spravnym Uchopem pastelky — zkfizené vinky vypadaji jako rybicky, Najdi
je a dokresli! — zrakova individualni hra)

vyrobime ovocny salat (krajime jahody, meloun a dalsi ovoce a ve velké mise se vystfidame pfi
michani)

éteme knizku ,Zirafi pfib&hy” (nespinkajici déti mohou sledovat pohadky na DVD, vybarvovat,
modelinovat, stavét z magnetické stavebnice ,GEOMAG"“...)

pro hezky odpocinek a spanek opakujeme ukolébavky a rymované pohadky

zkouSime relaxacni a uvolfiovaci techniky
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