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® ® e ,4°
Rezim dne

6:30 - 8:30
» volnd hra s vyuzitim r0znych hracek, stavebnic, leporel a didaktickych pomUcek,
individudini vytvarné aktivity — modelovani, kresleni, malovani, lepeni, stfihani podle
volby déti nebo podle mésicniho pldnu

8:30 - 9:00
* uvitaci krouzek na koberci, privitdni, sezndmeni, opakovani jmen, povidani
e cviCeni se zamérenim na spravné drzeni t€la, posileni a protazeni jednotlivych
svalovych skupin, vyuziti prvkd jogy pro déti, masdznich mickU, kulicek, $atkU, stuh,
balancnich kamenU, motivacnich fikanek a pisnicek, détské pohybové hry a tanecky
s vyuzitim paddku, gumy, procvicovani barev, tvar(, poctu

9:00 - 9:30
* hygiena a svacina (s ohledem na vék vedeme déti k samostatnosti)

9:30 - 10:00
* spolecné aktivity zamérené na rozvoj rozumovych schopnosti a dalsich dovednosti
* zpivdni U piana nebo s kytarou s vyuzitim obrdzkd, hry na télo, rytmickych ndstrojd,
pohybového doprovodu
* v |été brzky odchod ven (zpivdni na zahradé...)

10:00-11:00
e pobyt a aktivity venku, na zahradé€, na piskovisti, prochdzka parkem, méstem,
ndvstéva dopravniho hiisté, riznych prolézacek v nasem okoli, ndvstéva knihovny,
koncerty ZUS

11:00 - 12:00
* hygiena, pfiprava na obéd s fikankou, obéd, hygiena, priprava na odpocinek (s
ohledem na vék vedeme déti k samostatnosti

12:00 - 14:00
* ,pefinkovy" ritudl pred spanim, Cteni pohddky, tichy zpév ukolébavky, spdnek (stane-
li se, Ze nékteré dité neusne, mize vstat a vénovat se klidovym cinnostem u stolecku v
jidelné)

14:00 - 14:30
* hygiena, prevlékani, svacina (s ohledem na vék vedeme déti k samostatnosti)

14:30 - 17:00
* volnd, organizovand hra, hudebné-pohybova chvilka, individudini vytvarné aktivity —
podle volby déti nebo podle mésicniho pldanu
* navstéva dolni herny s kulickovym bazénkem a zebfinou
* pobyt na zahradé s vyuzitim pomUcek jako latkovy tunel, balanéni chodnicek,
obruce, Iétaci talife, kridy, bublifuk
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