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CO SE U NAS DELO

SI1JE CELE CESKO

| kdyz jsme kvUli Sifeni viru museli pozastavit nebo omezit vétsinu nasich sluzeb, nezastavilo
nas tfo, a pomdahdme, jak to jde. Jelikoz je v nasi organizaci spoustu Sikovnych rukou,
rozhodli jsme se témér okamzité i my pro Siti bavinénych rousek. Do vyroby se zapaoijili teméer
vsichni, at uz s pomoci pri §ifi, strindni, naviekani ale i shanéni materidlu a v neposledni radé
i s distribuci rousek. Ano, mdme nouzovy stav, ale spousta lidi musi do prdce
a denné jsou tak jejich Zivoty a zZivoty jejich blizkych v ohrozeni. MUzeme jim pomoci tim, ze
jim poskytneme dostatek rousek na to, aby mohli svou prdaci vykondavat ddl.

| pres nepriznivou situaci bereme vse pozitivné. Provazeni, podpora a pomoc je nase hlavni
motto, kterym se fidime a vérime, ze spolecné toto ndrocné obdobi zviddneme.

Dékujeme manzZelum Vavrovym z Bohousové za dar roli latek na rousky
a manzelom Brizovym z Elegance Zamberk za darovdni snurek, gumicek, latek
a za zapujceni vybaveni pro S§iti.

DOBA KORONAVIROVA ANEB JAK SE NAM DARI?

Témeér ve vsech médiich, rozhovorech, Clancich, chatech a podobné se objevuje slovo
koronawvirus, které pro nds bylo dfive naprosto nezndmé a které v nds nyni vzbuzuje rizné
emoce, vetsinou ty negativni. JG bych se v tomto Clanku proto chtéla spise zamérit na to,
jak se nyni mame a jak by se ndm mohlo darit co nejlépe, prestoze kolem nds proudi hodné
negativnich informaci. Vétsina lidi zaziva v této dobé neprijemné pocity. Mame obavy
Zz budoucnosti, zda neonemocnime my nebo nasi blizci, zda nepfijdeme o prdci,
o zAkazniky, jak to bude s financnim zabezpecenim....

Jsme nejisti, protoze nékteré véci se prosté dé€ji a my je nemUzeme Uplné ovlivnit. Jsme
nastvani, protoze narizend omezeni NGm neumoznuji vénovat se Cinnostem, které mame
radi. Jsme unaveni, protoze se na nAs zvysily ndroky — af uz doma (déti, které si pini vyuku
v domdcim prostredi, péce o starsi osoby v rodiné, sdileni obav ¢lend rodiny) nebo
v zameéstnani (delsi smény, komplikovanéjsi domluva mezi zaméstnanci diky omezeni
osobniho kontaktu, ohrozeni v profesich, které jsou v pfimém kontaktu s lidmi), pfipadné na
home office, ktery pro nds také muUze byt novinkou a prindset nékteré nepredvidané
komplikace.

Pojdme se na situaci podivat z opacné strany — co je na ni pozitivhiho, co mizeme ziskat,
poznat Ci vyzkousete Myslim, ze ndm vsem tato situace umoznila uvédomit si, ze je na case
nezameérovat se pouze na vykon. Dala ndm cas, ktery mUzeme trdvit se svymi nejblizsimi, ale
také sami se sebou. Plipomnéla ndm, ze je fajn zavitat do lesU, parkd a rdznych prirodnich
z&kouti, kterd mdme na dosah, a presto se tam mdlokdy vypravime. Ze zde mizeme nalézt
potrebné zdroje, které posili nase dusevni i télesné zdravi. Pripomnéla ndm, ze mdme
podobné starosti a radosti jako ostatni a Ze si diky fomu mUzeme vic porozumét a byt k sobé
ohleduplnégjsi a tolerantneéjsi. Takeé jsme dostali prostor zamyslet se, co je pro nds opravdu
dulezité; realizovat to, co jsme uz néjakou dobu odklddali. Tento ¢as nds uci, ze dulezitd je
pritomnost. Minulost nezmménime, tu je dilezité prijmout i se viemi omyly, které ndm ale
pomohly ziskat nase dnesni zkusenosti. Budoucnost mUzeme ovlivnit préavé tim, jok se
chovime v pritomnosti, dnes ziskdvdme zkusenosti, které budeme vyuzivat pozdeéiji.
A moznd praveé zkusenost z t&€chto nelehkych dni ndm prinese vetsi jistotu a divéru v sebe
i ostatni.

Zavérem bych chtéla pripomenout, ze je legitimni zazivat strach, Uzkost, nepohodu, vztek,
pocity si nevybirdme. MUzeme je prijmout, priznat si je a zkusit s nimi pracovat, pokud jsou
ndm neprijemné. Jak na to?2 Zde je pdr tipU v podobé abecedy.

Za Cestu pro rodinu, Mgr. Katefina Adamcova, psycholozka.

ABECEDA

K AKTUALNI SITUACI

| N adeje
Uvé&domte si, 7e se zivot vrati "] Usméjte se.
- Casem do béznych koleji. ‘

A kce, aktivita
 Najdéte si ¢as na to, co vds bavi, {

- Nna co jste se chystali a dosud jste
se k fomu nedostali.

Vyuzijte gauc k odpocinku
Cirelaxaci.

Jaky zndte dobry viip? )3
| (jeden do z&soby: Dnes jsme
' pfijeli z ndkupu, sundali bryle,
| Cepice, rousky.... A manzel
neni myj....:-D)

e S —

Prozkoumeijte prirodu v okoli svého ‘l"‘,
domova, zkuste najit misto, kde jste |
- jesté nebyli. :

| Balzém na dusi

Co je pro vds balz&mem na dusie

| Pustte si hudbu, kterou
- mate radi.

Doprejte si ho! e T
- ;'mj ‘ C H , I U | OStO] . -
i { )
C ) vaia . | Stoupnéte si vzpiimené, I | WQrk
YkIUS ! Pochvalte se ZE] 3 VEcCi ) ] Sf{gﬁgchijg?/lz,'éigcbhng;feb Prdce, pustte se do Uklidu,
Co si zavzpominat na své predky © § a pochvolf? nékoho ve svém okoli. 1 riea o’d sfropJu . ngkolikrd‘r préce, oprav, varovv,,kfere
- ajejich Zivoty? | o zhluboka nadechnéte mate N plonvu b devlsvl debU
. MOZete pro sebe i budouci . = : _— h a vydechnate. a které nedélate bézné.
generace udélat rodokmen. vy
) ) -

—— | |nspirace

ProcvicCte si svaly

i Inspirujte se a zkuste néco, X
v ge | co jste jesté v Zivoté nedélali X o )¢ y
D eh ' a co chcete vyzkouset. IkSObe

Udélejte si radost, budte mili
¥y ik sobé, co nasobé mdate
radie

obliceje a zkuste
si v zrcadle co
nejlepsi ,,skleb*.
Jen pro odvdiné.

Co jste méli radi joko déti2 Co vds :
'~ bavilo? Mdate to radi i ted? | J ,
, <&d

Vzpomente si, které 3 véci se vdm
v poslednim tydnu povedly?

E nergie

'f Rados’r
Co vdm naposledy
udélalo radoste

Vyzkousejte relaxaci na
| youtube.com - napr. m
- autogenni trénink

(napt. od Ireny Hajkoveé). |

]
| Zéljem :

Co vds vidycky zajmalo
a nezbyval vém na to ¢ase
Co vds bavilo v détstvi
a chcete jesté zkusite

Co vdm doddavd energiig Dobré
. jidlo, povedend préce i néco
jiného? Je Cas si to doprat.

V4 r
: Sdllenl
Zavolejte nékomu,

. napiste nékomu,
mUzete zadit psat denik.

Fllm |
Shiédnéte film, ktery mate radi

nebo ktery jste se chystali
| shlédnout a nebyl na to cas.

(také je mozZnost vyuZit https://www.- ',
ceskatelevize.cz/porady/vyber/
nebo www.vasekino.cz). ‘

Namalujte obraz,
| vymalujte omalovanku Ci
' antistresovy obrdzek.

Co byste cht&l/a zazit, udélat,
- dokond&it ... v budoucnu? ‘
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Ipracovala psycholozka Katefina Adamcova.
Grafické zpracovani Studio grafiky a kreativni tvorby.

www.cestaprorodinu.cz



ROZSIRUJEME POMOC TAM, KDE JE POTREBA - VINIK NOVE TERENNi SLUZBY
NaSe organizace Cesta pro rodinu poskytuje

v Zamberku jiz 13 let sluzbu Azylovy ddm a 11 let [
sluzbu DUmM na pul cesty lidem, ktefi se dostali do

tizivé Zivotni situace a nemaqji bydleni. Pro h%

dlouhodobé zaclenéni odchozich uZivateld -

poby’rové S|Eszy je néhl\ll ) pFeChOd UDRZENiSI OBSTARANI
do samostatného zivota bez dalsi podpory vttt VLASTNICH ZALEZITOST!
é| doprOVézeni Velmi riZ”(OVY. PROVAZENI,

Z rozhovory s nimi vime, Ze je pro né& ndro¢né po oos

ukonceni pobyftové sluzby resit svou situaci

naprosto samostatné. Obdavaji se selhdani, a to jim

brani obrdatit se znovu o pomoc. Pracovnici nasich

sluzeb jiz znaqji jejich pribeéhy, oni znaji pracovniky

a maji k nim navdzany urcity vztah a divéru.

Z téchto dUvodu jsme se rozhodli jim nabidnout KOMUNKace = VEDENi DOMACNOST
podporu i po odchodu do vilastniho bydleni.

Od ledna jsme zacali poskytovat novou terénni sluzbu Socidlni rehabilitace, v ramci které
podporime rocné zhruba 10 mladych lidi, zen a matek s détmi ve zvyseni samostatnosti.

Cilem je, aby si udrzeli a prohloubili stavajici navyky ziskané béhem pobytu v Azylovém
domé a Domeé na pUl cesty a vytvoreni novych, potrebnych v rediném zivoté. Chceme tak
snizit pocet osob, které by se vraceli zpét.

Vznik sluzby podporil Pardubicky kraj a sluzba je financovand z ESF Operacniho programu
zaméstnanost. Dékujeme MAS Orlicko s pripravou projektové zadosti.

AUTOMOBIL PRO TERENNI SLUZBU

Abychom zgjistili dostupnost pracovnik0 za klienty nové
sluzby terénni socidlni rehabilitace, poridili jsme novy
automobil, vyhradné pro tuto sluzbu.

Dékujeme MAS Orlicko za podporu pri pripravé a podadni
projektové zadosti.

Projekt je spolufinancovdn z Evropského Integrovaneho
regiondlniho operacniho programu ve spoluprdci
s Ministerstvem pro mistni rozvoj CR.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI pro verejnost

Radi bychom véam predstavili novou sluzbu — Psychologicke
poradenstvi. Co si  predstavit pod psychologickym
poradenstvim a jak probinhde

Psychologické poradenstvi nabizi moznost spolecné
pracovat na seberozvoji osobnim i pracovnim, resit aktudini
sifuaci, kde mame dilemata, rfesit vychovné situace s détmi
apod. Také umoznuje sdilet své starosti, nepohodu a dalsi
zAlezitosti, které se pro nds z ruznych duvodu stavaji t€zkymi
az neresitelnymi. Hleddme poté spolecné moznosti, jak
siftuaci  zvliddnout, jaké nase schopnosti, dovednosti
a zkusenosti ndm mohou pomoci. Vyznamny je pohled
druhé osoby, kterd dokdze byt nestrannd, podivat se na situaci z jiného Uhlu a ma jiz
néjaké odborné znalosti a zkusenosti.

Na schUzku se mUzete domluvit telefonicky nebo pres email. Schizka probihd v Centru pro
rodinu, vétsinou v odpolednich az podvecernich hodindch, trvda 60-20 minut. BEhem
tohoto Casu se snazime spolecné najit feseni, které je pro Vdas schidné a vyhovuje Vasim
prdnim a potrebdm. Odbornik funguje jaoko privodce, ktery upozorfiuje na Moznosti
a zpUsoby, jak situaci zviddnout. Na setkdni s Vami se t&si Mgr. Katefina Adamcova.

Nova organizacni struktura

S novymi sluzbbami souvisi faké zména organizacni struktury. Abychom vam lépe
priblizili sluzby nasi organizace prikldddme obrdzek.
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PRIDEJTE SE K NAM!
KLUB PRiZNIVCU

Stante se ¢lenem Klubu pfiznivcu!
Registrujte se na nasich webovych strankdach
nebo nds kontaktuijte.

%y klubpriznivcu@cestaprorodinu.cz Stranka

‘\‘ tel.: 777 680 229

Klubu prfiznivcu ZDE




CO SE U NAS DELO, NEZ SE VSECHNO ZMENILO

RODINNE CENTRUM AZYLOVY DUM DUM NA PUL CESTY
A KRIZOVA POMOC

VYLET NA PREDSTAVENI
LOUSKACEK

KARNEVAL PRO NEJMENSI

Prednasky a besedy:
- VYVOJ RECI

- RODINA A PROC JE DULEZITA
pro déti i pro rodice

- NACHLAZENI - NUTNE ZLO? &2 o PRESAZOVANI
: POKOJOVYCH KVETIN
- PODPORA IMUNITY BEZ CHEMIE

« BESEDA PRO RODICE budoucich
predskolacku

KLUB PRO PRARODICE S VNOUCATY
— ledové odpoledne

4. Unora - 10. bfezna
PREDPORODNI KURZ

TVORENI VALENTYNSKYC a——
PR AN POMOC S MALOVANIM
V AZYLOVEM DOME

—

ST U D | O OPET OTEVRENO PRO VEREJNOST

Grafické navrhy prosim domlouvejte

G RA Fl KY predem pres email Ci telefon. Dékujeme.
A KREATIVNI

TVORBY

Provozni doba PO - €T 8:00 - 17:00, PA 8:00 - 15:00

email: studio@cestaprorodinu.cz
tel.: 777 680 229

e Konzum <
SPOLECNE ZA USMEV ) .
Dekujeme Konzumu a vsem, kdo jste se DARCOVSKY SEK
zapojili do sbirky "Spole¢né za Usmév'. Cesta pro rodinu z. U. Zamberk
NG prOJekT po‘ﬁzenll SporfovnllCh pOTFeb ve sbirce Spole¢né za iismév 2019 celkem ziskano
a hracek pro venkovni vyziti déti z Azylového i 5787 K&

domu se podarilo vybrat 5 787 KC.

z toho dar Konzumu 1 264 K¢

www.cestaprorodinu.cz

Dékujeme viem sponzorOm a partnerdm za podporu vyse uvedenych akfivit.
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