Podporujeme

rodiny

&Y PODPORA PR| KOJEN'I

aneb mdm se s kym poradit

* Mate otazky ohledné kojeni?
* Nevite si v nékterych situacich rady?

Na Vase otdzky Vadm pomuze odpovédét
Bc. Magdaléna Tomanovd - porodni asistentka a lektorka predporodnich kurzo.

terminy setkdavani:

Utery - 21. kvétna, 28. kvétna, 11. Cervna, 18. Cervna, 25. Cervna 2019 — od 16:30 do 17:30 hod.
ctvrtek — 27. Cervna 2019 - od 11:00 do 12:00 hod.

v Rodinném centru, Nadrazni 22, Zamberk

vstupné 20K, neni nutné se hidsit predem,
nahldseni doporucujeme pouze v pfipadé, ze nemUzete dorazit na zacdatek setkdni

V dobé kojeni je velice prinosnym faktorem moznost
sdileni s ostatnimi maminkami a s odborniky, ktefi jsou
pripraveni vyslechnout Vase dotazy a nabidnout
odbornou pomoc, nebo fieba jen formu sdileni.

Podpurna skupina slouzi k vyméné a sdileni zkusenosti
mezi maminkami nebo k opakovanym konzultacim.

Spole¢né hledame feseni a odpovédi na vase otazky.
Prijd'te si popovidat o détech, podélit se o zkusenosti,

nabrat silu a podporu. Vitani jsou i rodinni prislusnici
vcetné déti.

Aktivita je podporena z dotacniho programu MPSV Rodina v rdmci projektu -
Podporujeme rodiny. Cinnost RC podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.
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