Texty rikanek a pisnicek k programu
CVICENI pro rodi¢e s détmi

Deti, déti pojdte sem, dokola si sesednem, za ruce
se uchopime, vzajemné se pohladime, poprejem si
atf mame vsichni hezky den.

My jsme malé déticky, mame malé rucicky, tlesk,
tlesk, tleskytlesk.

My jsme malé déticky, madme malé prsticky, fuk,
fuk, tukytuk.

My jsme malé déticky, madme malé pésticky, buch,
buch, buchybuch.

My jsme malé déticky, mame malé nozicky, dup,
dup, dupydup.

Sedi turek, hlavou kyvd, mraci se a zle se diva.
Pojd' si hrat, pojd' si hrat, zkus si hlavu na zem dat.

Rak leze pozadu, ma s tim hroznou ndmahu,
Pani Rakova, ta sedi doma.



TU, tU, tU, auto uzZ je tu. Pojed mdmo, pojed’ s nami,
za chvili jsme za horami. Tu, tU, tU, auto vz je tu.

Ty a jd, my oba, prochdzime se.

Ty a ja, my obaq, prochdzime se.

Prochdzime se se se, prochdazime se se se.

Ty a jd, my oba, prochdzime se.

Ted mi podej levou, ted mi podej pravou, ted mi
podej obé dvé, prochdzime se.

Cdp, ¢ap, ¢ap do blata si sldp,
zobdkem si nabird, rybky zabky vybirg,
¢cap, ¢ap, ¢ap do blata si slap.

Kocka spinkd v klubicku, probudi se trosicku.
Protdhne se, zaprede, tohle ona dovede.

Vystrkuje na mé drapky, pak je zase schova
zpatky.

Nevidi tu Zaddnou mysku, a tak zpdtky do pelisku.

Co se déje tady v trave,
narodil se broucek praveé,
leti vzhiru, jesté, jesté,
srazila ho kapka deste.



Vidim lézt dva pavoucky, pomaloucku na soucky.
Natdhnou si nozicky, protdhnou se celicci.

Na malickém stromecku vidim jen par listeckao.
Listi lezi, nehyba se, jen se trpyti v plné krdse.

Jede kozel na kole, za strasakem na pole,
jede, jede z kopecka, vrzaji mu kolecka.

Jede kozel na kole, za strasakem na pole,
slape si to po silnici, kudy jedou zavodnici.

Jede vldcek, jede vldcek, jede jede motoracek,
jede vidcek, jede viacek do tunelu, do zatdcek,
$ 5 S hU hU hu, vidéek vz je v tunelu.

Pdsla ovecky v zeleném hdjecku,
Pdasla ovecky v cerném lese.

Jd na ni dupy dupy dup,

Ona zas cupy cupy cup.

Houfem ovecky seberte se vsecky,
Houfem ovecky seberte se.

Mdme hrnec veliky, vafime v ném knedliky,
AzZ ten hrnec pretece, knedlik z ného utece



Kolo, kolo mlynsky, za ¢tyri rynsky, kolo se ndm
poladmalo, mnoho skody nadélalo, udélalo bac.
Vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku,
az to kolo spravime, tak se zato¢ime.

Kulicka se kutdli, vibec ji to neboli.
Podivej se jak se kouli, nemad ani jednu bouli.

Velké kolo udéldme, déti na ném povozime.

Had leze z diry vystrkuje kniry,

za nim leze hadice md cervené strevice,

bdba se ho lekla na kolena klekla,

bdbo nic se nelekej, na kolena neklekej,

ja jsem prece hodny had, co ma vsechny déti rad.

Cib, cib, cibulenka, mak, mak, makulenka,
kdyz jsem byla mali¢ckd, chovala mé maticka,
a ted vz jsem velikd, musim chovat Pepika.

Mél jsem mysku tanecnici, tancovala po sveétnici,
byla ¢ernd a bild, kazdému se libila.

Kdyz jsem prisel ze dvorecka, tocila se dokolecka,
dupla tam dupla sem, mrskla fouskem pod nosem.



Nepudu domu, nepudu domu, byl bych doma bit...
Mdma na mé buble, Ze jsem ji snéd nudle,
nepudu domu, nepudu domu, byl bych doma bit.
Mdma mé tam strasi, Ze jsem ji snéd kasi,

nepudu domu, nepudu domu, byl bych doma bit.



