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UVOD

Vroce 2011 jsme spolec¢né oslavili 15leté vyro&i od zalozeni CEMY. Organizace
vznikla z nadseni nékolika maminek, tendy na matefské dovolené, a fungovala
Cisté na dobrovolné bdzi. BEhem téch 15 let se CEMA rozrostla o dalsi aktivity
a stala se z ni organizace, kterd ma siroky zabér &innosti nejen pro Zamberk, ale
i pro Pardubicky kraj a ¢dstecné i kraje sousedni.

V leto$nim roce jsme se jako hlavni Cinnosti i naddle vénovali poskytovdni
sluZzeb Rodinného centra Pohoda (nyni jiz Centra pro rodinu), Domova pro
Zeny a matky s détmi v tisni (nyni Domova na skaldch) a Domu na pul cesty.

Rok 2011 byl bohaty na zmény v nasi organizaci. Nebyly to zdsadni zmény
v poskytovanych sluzbdch, ale zmény vzeslé z novych cild, které jsme si sami
stanovili ve strategickém pldnu. Do nasi organizace jsme pomérné ndrocnym
vybérovym fizenim prijali dvé nové kolegyné, které ndm pomohou s propagaci
sluzeb a udrzeni finanéni stability organizace. S aktivnim pfispénim kolegd se
ndm poddafilo realizovat nékolik drobnych novych projektd, které prispély
k obohaceni a zkvalitnéni stavajicich sluzeb.

V pristim roce nds cekd hodné prdce diky neutuchajicimu nasazeni a novym
ndpadim a t&ime se na spoluprdci s ostatnimi organizacemi pii realizaci
novych akci.

Dana Hubdlkovd
predsedkyné sdruzeni
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O SDRUZENI

Popis organizace, poslani, cile

Posilujeme hodnoty rodiny, aktivni seberealizaci déti a dospélych, pomdhdme hledat feseni
v tézkych Zivotnich situacich. Jsme otevieni spoluprdci v mistni komunité se viemi, ktefi usiluji
o slusnost, toleranci a lepsi vzajemné soufiti.

Cile sdruzeni jsou zejména

* provozovdni Centra pro rodinu jako zafizeni komunitnino a integracniho centra a ddle jako zafizeni
prevence socidlniho vylouceni rodic¢t pecujicich o déti

e provozovdani zafizeni pro déti a middez jako zafizeni podporujici aktivity na ochranu a prevenci
pred socidiné nezddoucimi a negativnimi jevy

e provozovdni azylového domu pro zeny a matky s détmi jako zafizeni poskytujici sluzbu socidlni
prevence

» poskytovani krizové pomoci rodicim s détmi v akutnich té&zkych Zivotnich situacich
* provozovdni domu na pul cesty jako zafizeni poskytujici osobdm sluzbu socidini prevence
* sledovdni opravnénych z4imU déti a dospélych ve snaze napomdhat viestrannému rozvoiji

* organizovani zdjmovych krouzkd, kurz0, semindid, besed a predndsek, karnevald, divadelnich pred-
staveni, burz détského obleceni, hracek a sportovnich potfeb, vystav, akci pro vefejnost, jarmarkd
vlastnich vyrobkUd, charitniho Satniku, pdjcovdni knih a pomUcek, hliddni déti, tdbord a krétko-
dobych pobytU, vyletd, soutéZ, sbirek, piiméstskych tdbord

* vzdélavani osob a vzdéldvani pracovnikl obcanského sdruzeni, ziskdvani a preddvani odbomych
poznatkd o vychové, zdravi, psychologii, sociologii, ekologii

« akftivity vedouci k ochrané Zivotniho prostredi
e propagovdni viech Cinnosti sdruzeni

« fundraising — zabezpecovani finanénich prostfedkd pro udrZzeni a rozvoj viech akfivit sdruzeni, pri-
prava a fizeni projektd

* prilezitostny ndkup a prodej zbozi
« zprostredkovdani reklamy

* spoluprdce s odborniky, se statnimi orgdny, s mistni samospravou, ostatnimi organizacemi

Strategické cile sdruzeni na pristi obdobi
* posileni kvality a optimdlni rozvoj sluzeb a lidskych zdroju organizace
* zqjisténi financni stability a posilovani technického a materidiniho z&zemi

e budovdni dobrého jména a prdvni existence a vnéjsi spoluprdce



O SDRUZENI
Orgdny a jejich Cinnost

Valnd hromada - sdruzeni mélo k 31. 12. 2011 13 &len®

Rada (vykonny orgdn) — Ing. Dana Hubdlkovd (predsedkyné), Mgr. Kidra Brejtrovd, Mgr. Bronislava
Halbrstatovd, Ladislava Stejskalovd, Bc. Dagmar Jansovd, Ing. Jana BureSovd, Iva Maurerovd, Lucie
Mald, Lenka Kfivohldvkovd

Vroce 2011 probéhla 1 valind hromada a 5 jedndni rady.

Revizni komise — Jana Cvikovd, Ing. Jana Hlavacova

Clenka smirci komise: PhDr. Ludmila Langrovd

K 31.12. 2011 pracovalo ve sdruzeni 17 pracovnikd na hlavni pracovni pomér a pribéiné 9
pracovnik na dohodu o provedeni préace celkem na 16 pracovnich Uvazkd.

CLENSTVi VE SDRUZENI

Clenem se muze stat kazdy, kdo:
¢ souhlasi se stanovami, posldnim a cili sdruzeni
* prispivd k rozvoji a dobrému jménu sdruzeni

¢ UCastni se setkdni a aktivné se podili v rdmci svych moznosti na Einnosti

Prava ¢lend

* aktivné se podilet dle svych moznosti na pinéni cill sdruzeni, jeho ¢innosti a piispivat k jeho rozvoji,
dobrému jménu a propagaci

¢ UCastnit se valné hromady

* Clen mUze volit a byt volen do orgdnd sdruzeni

¢ byt informovdn o Cinnosti sdruzeni

¢ obracet se na orgdny sdruzeni s podnéty a stiznostmi a zddat o jejich vyjadreni

* piichdzet s iniciativnimi nédméty, navrhy a doporucenimi a predklddat je orgdndm sdruzeni

Povinnosti élenu

« fidit se stanovami a dalsimi vnitinimi prfedpisy sdruzeni

¢ jednat ve shodé s posldnim a cili sdruzeni

¢ Faddné vykondvat funkce v orgdnech sdruzeni

¢ chrdnit majetek sdruzeni

¢ dbdt na to, aby nebyly poskozovdny zdjmy a dobré jméno sdruzeni

¢ platit Clensky prispévek v soucasné dobé 50,- KE / rok

strankdch Obé&anského sdruzeni CEMA Zamberk.



4

O SDRUZENI|

Vyznamné uddlosti z historie organizace

1996 V Cervenci vznik sdruzeni a v listopadu otevieni Matefského centra Pohoda v Kostelni ulici
1997 Prvni burza détského osaceni, obuvi, hracek a sportovnich potfeb

1998 Zahdjeny pravidelné programy pro maminky s détmi

1999 Pronajaty vétsi prostory na akce pro verejnost, prvni prazdninovd druzina

2000 Prvni placend pracovnice

2000 Dohodnut prondjem vétsich prostor v Nadrazni ulici

2002 Clenstvi Rodinného centra v Siti matefskych center o. s.

2003 Rekonstrukce a st&hovani do novych prostor diky podpofe Nadace Civilia a Mé&sta Zamberk
2004 Zahdjeni ¢innosti volnocasového Klubu bez klice

2004 Ziskani certifikdtu Spolecnost pratelskd roding

2006 Prondjem budovy v ulici CSA a zahdjeni provozu Domova pro zeny a matky s d&tmi v tisni

2007 Registrace socidlni sluzby azylovy dim a krizovd pomoc v Domové pro Zeny a matky s détmi
v tisni na Krajském Ufadé v Pardubicich, zapojeni do kampané Sité MC v CR ,,Tata dneska fr&i*

2007 Predsedkyné sdruzeni ziskala ocenéni ,,Dobrovolnik kraje" za rok 2007, udélované SKP Pardu-
bice ve spoluprdci s Pardubickym krajem

2008 Prondjem budovy v Sadové ulici a prevzeti sluzby Domu na pul cesty od poloviny roku
2008 Zdkladajicim ¢lenem Mistni akéni skupiny (MAS) Orlicko o. s.

2009 Krajskd kontrola Standard socidini sluzby azylovy dim s Uspésnym vysledkem

2010 Otevieni Macesky — hliddni déti predskolniho véku

2010 Rekonstrukce prostor Rodinného centra Pohoda

2010 Clenem Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb a Koalice neviddek Pardubicka
2010 Ucast na semindfi v Evropském parlamentu ,,Zeny v Evropské unii* v Bruselu

2011 Ziskali jsme ocenéni prospésnd organizace v rémci Pardubického kraje a Bronislava Halbritatovd
Ziskala ocenéni Dobrovolnice kraje
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REALIZACE PROJEKTU

Centrum pro rodinu
RODINNE CENTRUM POHODA

V Rodinném centru Pohoda nabizime rodindm bezpecny prostor pro osobni rozvoj, navazdni
kontakty, traveni volného €asu, vzdélavani, seberealizaci. V pfipadé zdjmu rodi¢t poskytujeme
informace, nebo jsme schopni zprostiedkovat sluzby napomdhajici feSeni Zivotnich problémovych
situaci. Poskytujeme zdzemi k setkévdni déti s rodiéi v pfipadé odlouéeni jednoho z rodicu.

Centrum je otevieno kaidy viedni den:
pondéli - patek 8:00-17:30

nebo dle dohody, véetné vikendu

Ndavstévnici centra maji moznost zapojit se do pfipravovaného programu, dle svych moznosti
a schopnosti jej mohou doplnit a obohatit. K dispozici je herna s kulickovym bazénkem, kuchyrika,
knihovna s moznosti vypUjceni odbornych knih a casopist z oblasti vychovy a vzdéldvani déti, ddle
také nabizime moznost piistupu na internet napf. pro vyhleddvdni pracovnich prilezitosti
a informaci ze socidini oblasti.

V RC se porddaiji jednordzové akce pro détii dospélé, jako jsou besedy, predndsky, vytvarné vecery
a odpoledne, burzy détského obleceni, vystavy, karnevaly, soutéze, pdleni carodéjnic, Den déti,
Mikuldsskd nadilka atd.

-
:
g
=
S
S
=




Pravidelny program
Dopoledni program pro déti a rodice, prarodi¢e zaéind zpravidla v 9:30 hod.

pondéli »Mdmo, tdto, pojd' si hrat“
Utery ,Pojd’ si se mnou zacvicit"
streda »Chci poznavat svét"
Ctvrtek »Mdm Sikovné ruéi¢ky"
patek »Lpivam si a tancuju“

Program pro déti

Utery vytvarny krouzek pro déti 15:30 — 17:30 hodin
Ctvrtek  vytvarny krouzek pro déti 15:30 — 17:30 hodin

Program pro dospélé

pondéli  keramika pro zacdatecniky i pokrocilé 18:00 - 21:00 hodin
pondéli  kurz patchworku pro zacatecniky a pokro&ilé 17:00 - 20:00 hodin
Utery angli¢tina pro mimé pokrocilé 9:30 - 10:30 hodin
Utery hatha joga 17:45-19:15 hodin

dospéli déti
355 304
2085 2237
1350

PREHLED JEDNOTLIVYCH AKTIVIT V ROCE 2011

« &tyFdenni vzdélavaci kurz PRACE A RODINA: Jak zviddnout oboji2

e vytvarny vecer Malovand zrcdtka a détsky karnevall

* beseda s Tarou Brodskou na téma: Rozdily v komunikaci u muzl a zen

e k svatku Sv. Valentyna - Srdickové zpivdni ve stylovém obleceni s doplniky

 vytvarny vecer - Decoupage - zdobeni dievénych krabicek ubrouskovou technikou

¢ tradi¢ni Masopustni rej

e Poradenské centrum pro zdravi a prodejna Fitapakyka v Lanskrouné pro nds pripravili zajimavou
Pfedndsku — Imunitni systém, strava a nasi parazité

» Burza détského zbozi, na které se seslo k prodeji pres 7.000 kusU zbozi



« vytvarny vecer, kde jsme vyrabéli pedigové kosiky na cajové sacky

* beseda s klinickou logopedkou Mgr. Katefinou Fritzlovou Recovy vyvoj ditéte

e ddle v nasem centru probéhlo Regiondini setkédni matefskych center Pardubického kraje, kterého
se zUCastnilo 27 z&stupcl matefskych center v kraji

« prezentace hra&ek z piirodnich materidld vyrdbénych v Cesku

¢ UCast na Velikonoéni vystaveé v Méstském muzeu

¢ Den zemé prostrednictvim soutézniho odpoledne pro déti a mlddez

 Pdleni Carodéjnic na zahradé rodinného centra spojené se zpivanim a opékdnim pdarkd

¢ UCast na Majdlesovém jarmarku, ktery se kond v centru mésta

¢ zpivdni ke Dni matek
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e pfedndska Ing. Miroslava Kokindy a Lenky Jelinkové Alternativni psychoterapie a duchovni rozvoj
« vytvarny vecer se vénoval vyrobé $perkd z fimo hmoty
¢ kurz prvni pomoci se zamérenim na zdchranu malych déti

¢ Den déti s dobrovolniky porddany v rdmci Evropského roku dobrovolnictvi 2011 v Pardubickém
kraiji pod zdstitou radniho Ing. Pavia Sotoly a sendtorky Mgr. Miluse Horské. Této akce se zU&astnilo
zhruba 200 rodin a tuto akci jsme porddali ve spoluprdci s Koalici neviddek pardubicka o.s. a mi-
stnimi neziskovymi organizacemi

e predndska Pracovné prévni minimum z pohledu zaméstnance s ohledem na rodicovstvi, béhem
které jsme zajistovali hlidani déti Gcastnik

e pfedndska (setkdni) s Andélskou terapii

e aktivni Ucast na tfidenni akci mésta Svatky dieva

» predprdzdninové zpivani na zahradé centra

¢ vylet do ZOO v Olomouci

* vylet do ZOO ve Dvore Krdlové

e nové kurz angli¢tiny pro mirné pokrocilé

¢ Dopravni soutéz na détském dopravnim hfisti za pomoci Méstské policie pro déti od 4 do 10 let

« spoluprace s Mé&stem Zamberk a SVC Animo na provozu elektrifikovaného dopravniho hristé
v Zamberku

« pleteni z pedigu
« Drakidda na mistnim letisti ve spoluprdci s Aeroklubem Zamberk a SVC Animo Zamberk
¢ podzimni burza, kde bylo pfijato témér 8.000ks véci do prodeje

« tvofivé odpoledne — malovdni na textilni tasku

* peceni a zdobni pernikl, vyroba adventnich véncl a dalsi tvoreni na tradiéni dvoudenni
adventni vystavu v prostorech centra
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* predndska s moznosti ndkupu — Prirodni bylinkovd mydla Mydldrny Rubens

* ekologickd soutéz o nejorigindingjsi vyrobek z odpadového materidlu Vim co s tim
e prezentace na Vanocnim jarmarku v centru mésta

* Mikul&sskd nadilka

« zprosttredkovdni homeopatické poradny

e beseda na téma Co bychom méli védét o novém systému socidinich dévek?

e Vdanocni zpivdni (besidka), kde jsme si spolecné s détmi zazpivali vénocni koledy u rozsviceného
stromecku a ochutnali napecené cukrovi a pernikového kapra

PRAZDNINOVA DRUZINA

Prézdninovd druzina se v roce 2011 konala v terminech od 11. 7. do 5. 8. v rozmezi Ctyf kalenddrnich
tydnU. Déti maji moznost travit prdzdniny v kolektivu vrstevnikd, pozndvaiji nové kamarddy a mohou
se Ucastnit spousty rdznorodych akftivit. Rodi¢e pak maiji jistotu, Ze po celou dobu, kdy jsou
v zaméstndni, je o jejich déti vhodnym zpUsobem postardno.

Celkem se druziny UGCastnilo 51 déti ve véku od 6 do 12 let, které vykonaly 390 ndvstév. Druzina nabizi
rodicim péci o déti v pracovnich dnech vzdy od 7:30 do 16:00 hod. Pro déti bylo zqjisténo
stravovani formou ob&dd v mistni Skolni jideln&.

Kazdy den je také piipravovan organizovany program formou vyletd, soutézi, vytvarnych a sportovnich
aktivit.

1. tyden : Mame radi zvirata

- ndvitéva psiho Utulku v Zamberku, vylet do Lignice o.s. Stastny domov — prohlidka, jizda na konich
a koupdni, prochdzka na rozhlednu Rozdlka, vylet do Kostelce n.O. a Castolovic, pozndvdni stop
zvitat, tvofeni - skiddand zvirdtka, malovdni oblibeného zvifete, malovdni na kaminky
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2. tyden: Kamardadime s prirodou (ekologické aktivity)

- vylet naucnou stezkou k Dymlovskému rybniku, opékdni pdrkl na zahradé azylového domu, vylet na
Zampach do arboreta se sout&znimi kvizy, sportfovné ekologické soutéze v parku, hry s eko tématikou,
kvizy a ekologické soutéze, stavba pyramidy, stavba obrdzkd z vicek od pet lahvi, papirovd koldz
odpadovych kontejnerd

3. tyden: Sprotovni tyden

- navitéva Hasi¢ského muzea v Zamberku, minigolf, dopravni vychova na hristi, navitéva détského
hriste, pousténi lodicek po fece, desetiboj na hfisti, sportovdni v zdmeckém parku, vyroba sddrové
koule na hod do ddlky, obraz hiisté, vyroba mickd technikou filcovani

4. tyden: Jidlo fo nds bavi

- vylet do ZOO ve Dvore Krdlové, obrdzky z mouky, vyroba koldze s jidlem, Cajové prostirdini, zdobeni
permikd, malovdni varecky, soutéze a kvizy s gastronomickou tématikou

Vyty 7)

Vytvarnd druzina se stejné jako v minulém roce konala v rozsahu jednoho tydne a je urc¢ena détem
ve véku od 6 do 12 let se zdjmem o vytvarné aktivity. Kapacita byla 11 déti a byla piné vyuzita.
Bé&hem tohoto tydne se déti sezndmily s rbznymi vytvarnymi technikami - préce s hlinou, filcovani
Sperkd, tvarovani z fimo hmoty, batikovdni textilu, naviékdni kordlkd, siti  tasticek, vyroba mydel,
voskovd technika (enkaustika), skidddni Eajovych sdckd. Vytvarnd druzina se konala v prostorech
keramické dilny rodinného centra. Déti vyuZivaly pro chvile odpocinku prostory a vybaveni herny,
zahrdly sii spoleCenské hry, zasportovaly si na zahradé &i se vydaly na prochdzku do blizkého parku.
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REALIZACE PROJEKTU

Centrum pro rodinu
KLUB BEZ KLICE

Klub umoznuje détem a mlddezi smysluplné travit volny cas v odpolednich hodindch. Pro pobyt
v Klubu bez klice neni podminkou Clenstvi ani jind forma registrace. Déti se mohou podilet na
Cinnostech v Klubu, mohou se zapojit do pfipravovanych &innosti. Klub funguje bezplatné, déti
ve véku 8 — 18 let mohou prichdzet a odchdzet kdykoli v rémci oteviraci doby.

Klub byl otevien kazdy pracovni den od 12:00 hod. do 17:30 hod.

Po dobu prézdnin béhem skolniho roku je klub otevien v upravené provozni dobé
od 8:00 - 16:00 hod.

O Klub je stdle velky z&jem.

V roce 2011 Klub navstivilo 340 déti (z toho 208 chlapcu a 132 divek) 4.637x . Prdmérnd denni
navstévnost byla 25,06 déti a primérny vék navstévnikl byl 11,91 let.




PROGRAM NABIZENYCH CINNOSTI V KLUBU

Na kazdy tyden v mésici jsou vidy pripravovdny i organizované aktivity:

* navlékdni kordlky, papirovy zavés do okna, ubrouskové krouzky, papirové zdobené krabicky

¢ laminovand zdlozka, srdicka z moduritu, sklenénd lampicka, dfevéné obrdazky

 origami, papirovd zvifata, kytickové zapichy

« tvoreni ze seminek, velikonocni tvoreni, Den zemé, vyroba carodéjnice

e kordlkové ndramky, ubrouskovdni, obrédzek malovany klovatinou a kifidami, obrysové kreslent,
slunicko z viny

e modelinovy obrdzek, reliéfni obrdzky z alobalu, piskové obrdzky

* z&vés papirové listeCky, obrdzky z tuze, papirovy vétrnik, tyden hlavolam

* fvofeni z kastant a podzimniho listi, vymalovavdani mandal, Eajové prostirdni, kaminkové obrdazky

e lucernicka, prani z moduritu, 3D prdni

¢ ekologicky tyden, vdnocni dekorace

Kazdy druhy ctvrtek probihal ,filmovy klub*.

Promitaly se napt. filmy Transformers, Doba ledovd, Misa vodni prisera, Pat a Mat...a dalsi.

Velmi oblibenou a ¢asto pofddanou aktivitou jsou turnaje a to predevsim ve stolnich hrach.
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REALIZACE PROJEKTU

Centrum pro rodinu
MACESKA — hlidani déti predskolniho véku

| v roce 2011 pokracovala spoluprdce s M&stem Zamberk na provozu této sluzby. Maceska nabizi
rodicUm hlidéni déti ve véku od 2 do 7 let, kazdy pracovni den od 6:30 do 16:30 hod. (dle dohody az
do 17:30 hod). Sluzba je umisténa v prostorech druhého patra budovy Centra pro rodinu. Détem zde
nabizime bezpecny prostor s volnym i organizovanym hranim pod dozorem zodpovédnych osob.

V roce 2011 sluzbu vyuzilo 101 piihldsenych déti, které provedly 1.521 ndvstév. Primérny vék ditéte byl
3.71. Vyhodou pro mnohé rodice je Utulné prostredi s malym kolektivem déti, nabidka deldi provozni
doby i moznost okamzitého ndstupu do zafizeni pfi spinéni vékové hranice, coz zejména oceni Zeny,
které poftrebuji nastoupit do zaméstndni dfive, nez je jejich dité prijato do materské skoly.

Sluzba byla velmi vyhleddvdna zejména v dobé letnich prdzdnin, kdy byly obé& mistni i nékolik
okolnich M3 uzavieno.

Novinkou se na jare tohoto roku stalo otevieni vytvarmého krouzku ,Sikovné véelicky" (pod vedenim
pracovnice Macesky Mgr. Alice Venclové), ktery je urcen pro déti od 4 do 6 let a konal se jednou
tydné. Krouzek détem nabizi aktivity jako: kresleni, malovdni, stfihdni, lepeni, modelovdni, cinnosti
s kordlky, knofliky, pfirodninami, kreslené hddanky, malovdani s bdsnickou, volnd kresba, malba na
relaxacni hudbu, vybarvovdani pevné ohrani¢enych ploch, ndcvik spradvného drzeni pastelky, prace
s prsty i $tétci. Pro velky zdjem je od podzimu kurz rozdélen na dvé skupiny, ve kterych je celkem 20
déti.




REALIZACE PROJEKTU

V azylovém domé se pomdhalo Zzendm, dle jejich individudinich poftifeb, nejcastéji ve spoluprdci
s odbory socidliné pravni ochrany déti. Pokracovali jsme v zavedenych programech pro maminky,
détiizeny bez déti.

UZivatelka je ubytovdna na pokoji s vyhovujicimi hygienickymi podminkami, s moznosti zajisténi viech
z&kladnich Zivotnich potfeb, a to na dobu nezbytné nutnou k vyfeseni jeji situace. Ddle poskytujeme
z&kladni socidini poradenstvi, pomoc pii uplatfiovani prdv, oprdvnénych z4imd a pii obstardvdani
osobnich zdleZitosti a z&jmu. U kazdé uzivatelky sluzba probihd dle jejiho osobniho pldnu. Soucasné
probihaly pravidelné programy a jednordzové akce pro maminky s détmi.
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REALIZACE PROJEKTU

Domov na skaldach
KRIZOVA POMOC

Prostfednictvim pobytové krizové pomoci jsme nabidli pomoc zendm a matkdm s détmi
v momentdlni, naléhavé a zdravi ohrozujici situaci spojené se ztratou pfistfesi a nezajisténim
zdkladnich Zivotnich potfeb. K vyuZiti krizové pomoci dostacovala Ustni zddost o pomoc.
Veskerd pomoc se poskytovala predevsim dle individudinich potfeb Zzen a déti. V souladu se
z&dkonem o socidlnich sluzbdch se jednalo o zdkladni socidini poradenstvi, poskytnuti ubytovani,
stravy, socidiné terapeutické cinnosti, pomoc pfi uplatnéni prdv, opravnénych zajmU a pii
obstardvdni osobnich zdlezitosti. Pro krizovou pomoc byly a jsou na pohotovostnim telefonu
pfipraveny socidlni pracovnice, které se zdjemci o krizovou pomoc jejich situaci okam?zité Fesi.
Dohodnutou mdme spoluprdci s dalsimi odborniky. Uzivatelé krizové pomoci se budou moci
v piipadé zdjmu pripojit k pfipravovanym programim pro maminky s détmi azylového domu.

byla individudini od 2 do 15 dni. Doba se stanovuje zpravidla na 7 dni. Kratsi
doba postacuje uzivatelim, ktefi maji podporu rodiny nebo zndmych. Delsi ¢as umozniuvjeme
v pfipadé, Ze je zqjisténa kvalitni ndslednd pomoc do nékolika dni. Pobyt na krizovém pokoji
ukoncovala ve vétsiné piipadd vzivatelka sluzeb na viastni zddost. Z krizové pomoci odeslo 11
maminek do jinych zafizeni socidinich sluzeb, 8 do azylového domu, ktery provozuje nase
organizace, 12 do ndjemnich bytd, 11 k pfibuznym nebo zndmym, a 12 ndm Zeny nesdélily, kam
odchdzeji. Ukonceni krizové pomoci zdlezelo na situaci, v jaké se Zena nachdzela. Uzivatelé
prichdzeli z rznych mést v Ceské republice.

Z ndrodnostnich mensin bylo 5 osob, tj. 9,3 %.

Prehled trvalych bydlist odkud uZivatelé krizové pomoci prichédzeli
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REALIZACE PROJEKTU

Vroce 2011 sluzbu vyuZili mladi lidé po ukonceni Ustavni vychovy, ddle z détskych domovU, z vykonu
frestu a nové se ndm osvédcila spolupréce s kojeneckym Ustavem a s kurdtory z okolnich mést
a obci.

Bé&hem roku jsme zahdjili jeden béh projektu Moje volba pod vedenim Tdani Brodské z Obcanského
sdruzeni Zména. Projektu se Ucastnilo 6 uZivatell. Probihala skupinovd prdce nebo individudini
setkdni, kde uzivatelé mohli sami pfijit s tématem, se kterym potfebuji pomoc. Projekt byl zaméreny na
komunikaci, praci s emocemi, asertivni chovani a také pripravu na pohovory a pracovni proces. Cely
projekt byl hodnocen velice kladné jak ze strany uzivateld, tak ze strany pracovnik.

S uZivateli stdle spolupracujeme na zdkladé osobnich pldnd. | diky t€mto pldndm jsme s nimi byli na
exkurzi v chrdnéném bydleni v Neratové, na exkurzi v chrdnénych dilndch v Bartosovicich v Orlickych
hordch a v chrdnéném bydleni v Kocidnce v Brné.

'y potet uZivateld 24




V rdmci zaddavaciho fizeni v souladu se z&dkonem ¢. 137/2006 Sb., o vefejnych zakdzkdch byly sluzby
azylovy dim a dim na pUl cesty vybrdny a jsou financovdny od 1. ledna 2010 z Individudiniho
projektu Pardubického kraje (IP).

Diky projektu Ize pomoci cilovym skupindm osob se pIné zapojit do ekonomického, socidiniho
a kulturnino Zivota spolecnosti, zejména pak umoznit jejich ndvrat na trh prace, udrzeni se na trhu
prace nebo pristup ke sluzbdm, které navrat na trh prdce umoznuiji.

Cile Individudlniho projektu Pardubického kraje

* zajistit dostupnost vybranych socidlnich sluzeb v Zzddoucim rozsahu a kvalité na celém Uzemi
pardubického kraje

* zajistit ndvaznost a propojenost socidinich sluzeb na celém Uzemi kraje a vytvorit sif socidinich sluzeb

* uspokojit potfeby vybranych cilovych skupin osob a nabidnout viem potenciondinim uzivateldm
dostupné a kvalitné poskytované sluzby
PODPORUJEME

PR orerachi PROGRAN
LIDSKE ZDROJE aviopeky VASI BUDOUCNOST
-

A ZAMESTNANOST ondx GR BmorskA e epoupckikead WWW.eSTCr.cz

Individudini projekt Pardubického kraje je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem a stdtnim
rozpo&tem Ceské republiky.
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Realizace dalsich projektu

Diky finanéni podpofe Nadaéniho fondu Weil&Gotshal jsme mohli vést dva krouzky pro déti
a realizovat nékolik akci v Domové pro Zeny a matky s détmi v tisni (nyni v Domové na skaldch),
které by si vétsina uzivateld nemohla z finanénich ddvodd dovolit. V rdmci projektu se uskutecnilo:

e ndkup zdkladnich potravin, zdravotnického materidlu, hygienickych potfeb pro uzivatele (mouka,
téstoviny, chleba, ryze, sunar, trvanlivé potraviny, prostredky na vsi, teplotu, desinfekci, pleny,
mydlo, ...).

» smysluplné vyufziti volného ¢asu u socidlné znevyhodnénych déti v podobé rdznych akci pro déti
v azylovém domé (Maskarni karneval, Den plny her, Vadnocni besidka,...)

* ndkup her a hernich, vytvarnych a sportovnich pomUcek pro déti do Domova, krouzky pro déti
ve mésté (SVC Animo, ZUS a pod.), tak aby se déti zapojily mezi b&znou populaci

* vylety a vypravy do okoli

V ramci projektu se uskuteénily tyto akce:

* maskarni karneval, hrétky s pejskem

» peceni velikonocnich pernickd

* tGbordk

* oslava Dne déti, zahdjeni pravidelnych krouzk( pro déti, vylet do Letohradu
* vylet na Potstejn

* vylet do okoli Zamberka, do Castolovic

¢ vylet do ZOO, navitéva koupalistée

* vyroba ndramkd pratelstvi

» Den otfevienych dvefi, drakidda, vylet do Litic, projizdka na konich
* Adventni poviddani a tvoreni, ndvs§téva muzea

» peceni pernicky, cukrovi, Mikuld$skd a Vanoéni besidka
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Realizace dalsich projektu

V rédmci projektu ,Spoleéné za Usmév* spolecnosti Konzum,
obchodni druzstvo Usti nad Orlici jsme vybavili pracovnu pro
vZivatele v Domé na pul cesty pro rozsifeni a upevnéni jejich
dovednosti, budovdni a rozvoj pracovnich ndvykd nezbytnych
pro integraci na trh prdce, rozvoj manudini zruénosti a fantazie
formou tvorby drobnych predmétl. Jednd se zejména o tvor-
bu predmétl z textilu, dieva, pedigu, papiru, Siti drobnych
predmétd, rbzné vytvarné techniky, drobné prdce s ru¢nim
ndradim.

Financni prostredky z Nadacniho fondu Albert , Albert détem* jsme sméfovali na podporu studujici
vzivatelky v Domé na pUl cesty. Diky tomuto projektu, jsme ziskali finanéni prostredky na vydaje
studentky a na jeji podporu pfi studiu a to po dobu cca 1 roku. Projekt se bude rozbihat béhem ledna
2012.

Ddle jsme se zapoijili do projektu ,Zivot na zkousku* vzdéldvaciho centra Idea Help Zamberk, ktery je
zaméfen na praktické uvedeni mladych lidi do rediného Zivota a to zejména pfi uplatnéni na trhu
prdce. Projekt je uréen predevsim mladym lidem odchdzejicim z Ustavni vychovy. Momentdiné se
projektu UCastni 5 uZivatell sluzby DPC a dalsi 2 uzivatelé, ktefi u nds jiz pobyt ukondili. BEhem
projektu uzZivatelé prochdzi pracovni diagnostikou, Skolenim se zaméfenim na hleddni prdce
a pradce na PC a na zdvér dostanou moznost pracovat pro smluvni partnery po dobu zhruba 8
mésicu.

Projekt se zaméfuje na zaqjisténi kvalitni pomoci détem, které se ocitly v ohrozeni. Projekt prispivé
ke zkvalitnéni a rozsireni sluzby pobytové krizové pomoci pro matky s détmi. Rozsifeni sluzby spociva
v umoznéni vyuZiti sluzby nejen matkdm s détmi a zendm, ale také otcim s détmi, ¢i pripadné celé
roding. Zkvalitnéni sluzby spocivd ve zvyseni odbornosti pracovnikd krizové pomoci a v zasitovani
sluzby, tzn. navazani blizsi spoluprdce s ostatnimi organizacemi a institucemi, rodicem a ditétem, tak
aby situace byla co nejrychleji a nejlépe vyresena. Projekt je financovdn ze sbirkového fondu
Pomozie détem! Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti a Ceskou televizi. Projekt byl zahdjen v
prosinci a bude pokrac¢ovat do konce roku 2013.
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OSLAVA 15. VYROCI ORGANIZACE

V rémci oslav v Divisové divadle bylo otevieni putovni vystavy ,,Jak se Zije v materskych centrech",
prezentace sdruzeni, hudebni vystoupeni dé&ti z Pohody s Brofiou a ,Zonglovani s Vaclavem®
— Zzonglérské vystoupeni's malou skolickou Zonglovdni.




OCENENI

Ve stfedu 7. prosince 2011 probéhlo ve Spolecenském sdle Magistrdtu mésta Pardubic slavnostni
vyhldseni ocenéni dobrovolnika, nestétni neziskové organizace a spolecensky odpoveédné firmy roku
2011. Nade organizace, kterd byla navrzena na ocené&ni méstem Zamberk, byla mezi ocenénymi.

Sdruzeni navrhlo k ocenéni Bronu Halbritdtovou, kterd za svou ¢innost a neutuchajici energii
a nasazeni pro CEMU ziskala cenu médii.

-
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VYSLEDKY HOSPODARENI

NAKLADY HLAVNi CINNOSTI

Neinvestiéni

Materidlové ndklady 484 183
kanceldrisky materidl 102111
vybaveni 228 808
spotfebni materidl 52728
vytvarné potieby 51178
pracovni pomucky pro Uklid a Udrzbu 23 543
hracky a sportovni potreby 7139
knihy, Casopisy, CD, DVD 92012
potraviny — krizovd pomoc 9 664
Nemateridlové ndklady 1317 860
elektrickd energie 194 608
tepelnd energie 302 650
vodné a stoéné 65 480
ndjemné 136 614
oprava a udrzba 26 534
software 10 805
telefony, internet 89 613
cestovné 41 193
odvoz odpady 12 671
reprezentace 7186
reklamni sluzby 30 891
ekonomické sluzby-Ucetnictvi 144 000
stravovdni Maceska a prézdninovd druzina 53 359
poplatky, dané 1925
poplatky bance 5148
postovné 3205
vzdéldvdani uvZivateld 14175
skoleni, supervize 64 535
fotoprdce 568
ostatni 96 833
prispévky uzivatelim 1199
pojisténi majetku 9678
jiné ostatni n&klady 2097
Clenské prispévky 3000
Osobni ndklady 4 441 419
mzdové ndklady HPP 3213871
mzdové ndklady OON-DPP 103 515
odvody na soc. a zdrav.poj. 1092718
ndhrady mzdy za nemoc 4 609
pojisténi Kooperativa 13 624
ostatni socidini ndklady 10 982
|ékarské prohlidky pracovnikd 2100
Fakultativni innost 719
Odpisy 31950
CELKEM 6276 238




VYSLEDKY HOSPODARENI

VYNOSY HLAVNi CINNOSTI

prispévky celkem 5202 328
neinvestiéni

MPSV 607 701
Pardubicky kraj — Individudini projekt Pardubického kraje 3 567 998
Pardubicky kraj 190 000
Mésto Zamberk 593 000
Mésto Rychnov nad Knéznou 75000
Mésto Kostelec nad Orlici 23 000
Mé&sto Usti nad Orlici 10 000
Mésto Krdliky 12 000
Mésto Lanskroun 20 000
Mésto Ceskd Trebovd 10 000
Mésto Vysoké Myto 3000
Nadacni fond Weil&Gothsal 50 000
Nadace NROS 11598
Konzum, obchodni druzstvo 15000
Urad préce 14031
VLASTNI CELKEM 1125 957
od vzivatell sluzba azylovy dim 479 304
od vZivatell sluzba dim na pUl cesty 121 580
vstupné Rodinné centrum Pohoda 64912
vstupné Maceska 195 466
prispévek na stravu Maceska, druzina 56 248
kurzy 3780
burzy 74 564
prazdninovd druzina 55880
ndjemné 4 450
Uroky 14741
Clenské prispévky 550
ndhrady skod na majetku 13 271
ostatni vynosy 31216
Fakultativni cinnost 9 985
CELKEM 6 328 285

Vynosy hospoddiska €innost:
Reklama 3 000,- K&
Prodej 51 033,-K¢&

Ndklady hospoddaiska ¢innost:
Ndkup zboZi 16 663,-KE

Hospodadrsky vysledek roku 2011 je 89 417,- K¢.
Pohledavky k 31. 12. 2011 ¢ini 14 226,- K¢.
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ZPRAVA O HOSPODARENI
KONTROLY

* Kontrola z Ministerstva préce a socidlnich véci a Pardubického kraje na sluzbu azylovy dom

» Kontrola z Pardubického kraje na DOm na puUl cesty, krizovou pomoc, Rodinné centrum Pohoda
a Klub bez klice

* Kontrola z Mé&stského Ufadu Zamberk na financovdni Macesky a Rodinného centra Pohoda

* Kontrola hygieny viech zafizeni pro povéreni Socidlné-pravni ochrany déti na zaddost Pardubického
kraje

SPOLUPRACE A PROPAGACE

Mé&sto Zamberk, Rychnov nad Kné&Znou, Lanskroun, Vysoké Myto, Chocen, Lanskroun, Letohrad, Usti
nad Orlici, Ceskd Trebovd, Krdliky, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Pardubicky kraj, Nada&ni fond
Weil&Gotshal, Konzum, obchodni druzstvo Usti nad Orlici, Michal Vyhndlek — Teddies, Bravo Isolit,
Zdakladni 3kola v Nadrazni ulici, matefské skoly v Zamberku, SVC ANIMO, Mé&stskd policie Zamberk,
Policie CR, Sbor dobrovolnych hasicl Zamberk, Aeroklub Zamberk, Obcanské sdruzeni Zména
Pisecnd, Koalice neviddek Pardubicka o. s., Mistni akeni skupina Orlicko, Sit matefskych center o.s.,
Matefskd a rodinnd centra v Pardubickém kraiji, N&ds Domov Koclifov, Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.
Chrudim, Amalthea o. s. Pardubice, Interven&ni centrum Pardubice, Cesky cerveny kiiz Zamberk,
Détské domovy v Hormni Cermné, Dolni Cermné, Stitech, Sedloriové, Charita Letohrad, AgroKonzulta,
spol. s.r. 0., Informaé&ni centrum Orlicko, Ekola Ceské Libchavy s.r.o., Merlin, s.r.o., Usti nad Orlici, 1ékai,
vzdéldvaci cenfrum IDEAHELP

Dalsi spoluprdace:

« Pardubicky kraj — spoluprdce na tvorb& benchmarkingové databdze jedndni na KU Hradec
Krdlové

* ndvitéva poslance Parlamentu CR Jana Cechlovského

* spoluprace s Oddé&lenim socidln&-pravni ochrany déti v Zamberku

» Pardubicky kraj a MPSV - zapojeni RC do transformace péce o ohrozené déti
¢ UCast na komunitnim pldnu Kostelec nad Orlici

« zapojeni do komunitniho planovani Usti nad Orlici



PROPAGACE

« veletrh socidlnich sluzeb Rychnov nad Knéznou, Usti nad Orlici

¢ Den otevienych dvefi v AD, DPC, RC

» pravidelné zapojeni do kalenddfe akci mésta Zamberk

¢ zavedena aktivni prezentace na ndsténkdch ve viech zafizenich

¢ prezentace v muzeu, stdnek — Majdles, Svatky dreva, Vanocni jarmark

Sdruzeni je élenem: Sité MC v CR, Mistni akéni skupiny Orlicko, Asociace poskytovateld socidlnich
sluzeb, Koalice nevlddek Pardubicka
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VZDELAVAN| A ROZVOJ PRACOVNIKU

¢ dvoudenni skolici akce v Souviastni - DONASY s.r.o. Mgr. Miroslava Dohnalové PSYCHOHYGIENA
JAKO PROSTREDEK KE ZLEPSOVANI PAMETI, PROTI STRESU A SYNDROMU VYHORENI, PhDr. Jaroslava
Dosedlovd, PhD. PSYCHOHIYGIENA S UMENIM A POHYBEM

¢ exkurze v Azylovém domé v Pardubicich

¢ predndska pravni minimum

« exkurze pracovnikd DPC: VU Brandys nad Orlici 2x, M&U Zamberk, DD Potst&jn, VU Novy Ji¢in,
OSPOD Usti nad Orlici, Probaé&ni a media&ni sluzba UnO, OSPOD Né&chod, OSPOD Olomouc, DPC
Sdmovka, DPC DOM, DPC SKP-Pardubice, DPC Zlin, exkurze do chrdnénych dilen v Bartosovicich
a do chrénéného bydleni Kocidnka v Brné.

» konzultace s odbornikem ke standarddm sluzby Krizovd pomoc a DUm na pudl cesty — hrazeno
z projektu QQT Pardubického kraje

¢ ,Socidlni sluzby na hrané* — konference Svitavy

* konference NNO - Chrudim

¢ ddle skoleni zdarma v Hamrech, Marlinu a Benepalu




PODEKOVANI

Dékujeme viem é&lenUm, pracovnikim, rodindm, pratelim a piizniveum, ktefi prispéli k dobrému
fungovani sdruzeni v roce 2011.

Zvlastni podékovani patii darcim a dobrovolnikim.

Dérci: Nada&ni fond Weil&Gothsal, Nadace NROS, Konzum, obchodni druistvo Usti nad Orlici,
Nadacni fond Albert, Bravo Isolit — elektronické zafizeni, Michal Vyhndlek, Teddies — hracky, Klifi s.r.o. -
poskytnuti prostoru pro pordddani Drakiddy

Dobrovolnici: Marie Dole¢kovd, Veronika Hanélovd, Jana Kotyzovd, Petr Stejskal, Pavel Stejskal, Eva
Diviskovd, Vlasta Michalovicovd, Kristyna Wohlinovd, Radka Balajovd, Katefina Nejedlikovd, Lucie
Musilovd, Vladimir Jansa, Dana Novotnd, Antonin Gubka, Tana Tampovd, Pavla Pipalovd, Lenka
Krfivohldvkovd, Iva Maurerovd, Jana Buresovd, Bronislava Halbrstdtovd, 58 maminek pomdhajicich
na jarni a podzimni burze, studenti 3. ro¢niku Propagace a vytvarnictvi — Stfedni umélecko-
promyslové skola Usti nad Orlici, 15 dobrovolnikd z firmy Kraft foods s.r.o.

Pracovnici sdruzeni, kiefi pfispéli dobrovolnou praci: Ladislava Stejskalovd, Dagmar Jansovd, Dana
Hubdlkovd, Lucie Mald, Kldra Brejtrovd, Jifina Havlovd, Jana Kopeckd, Lucie Bedrnickovd, Lenka
KoryCanskd, Ondfej Moudry, Alice Venclovd, Radka Francovd




KONTAKTY

SiDLO SDRUZENI
Obéanské sdruzeni CEMA Zamberk

Nadraini 22, 564 01 Zamberk
WWW.CeEMAa-NNo.cz
Facebook: http://www.facebook.com/ObcanskeSdruzeniCemaZamberk

C. registrace u MV:II/S-OS/1-30368/96R ze dne.16.7. 1996

cem

Centrum pro rodinu
Nadrazni 22, 564 01 Zamberk
tel. 465 614 555 |
e-mail: centrum@cema-nno.cz 4
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cema g,

CSA 728, 564 01 Zamberk
tel. 465 321 295, fax 465 321 306
e-mail: domov@cema-nno.cz

e —

cema

DUm na pul cesty.
Sadovd 1475, 564 01 Zamberk
tel. 465 322 858
e-mail: dpc@cema-nno.cz

Vyrocni zprava byla schvdlenda na valné hromadé 12. 4. 2012



