POMOC MAMINKAM $ DETMI V KRIZOVYCH SITUACICH
Tato krizovd pomoc je poskytovdna zpravidla 7 dni v tydnu v Domové na skaldch v Zamberku. Tato sluzba esi aktutni situaci, kdy se rodic s dité-
tem ocitnou ndhle bez pfistesi a nemaji nikoho, kdo by jim v dané situaci pomohl. Sluzba je i pro ty, ktefi jsou v situaci ohroZeni Zivota ¢i zdravi

a nemohou svou situaci prechodné sami vyfesit. Kromé
zminéné sluzby lze vyuzivat i dlouhodobéjsi ubytovini
v rdmci azylového domu pro Zeny nebo maminky s détmi.

Tato sluzba je zpoplatnéna.
Kontaktni iidaje:
tel. 465321327, 465321295,

C

Obéanské sdruieni CEMA Zomberk

e-mail:domov@cema-nno.cz, www.cema-nno.cz

[@' ze Zivola seniord

SENIOR KLUB PRI CSP _
MESTA USTI NAD ORLICI

PATEK 5. A 19. RIJNA - PLAVANI PRO

CLENY SENIOR KLUBU, od 13:00 do 14:15
hod. se v krytém plaveckém bazénu usku- !
te¢ni plavani spojené se cvicenim ve vodé.

Vstup 50 K¢ na pritkazku SK

CTVRTEK 18. RIJNA - ODPOLEDNI VY-
LET DO CESKE TREBOVE, navitéva ro-
tundy sv. Katefiny s odbornym vykladem. Po
prohlidce prochdzka a posezeni v restauraci
»Na Horach®. Piihlagky kazdé UT od 10:00
do 12:00 hod. ve Sladkovné, do 16. fijna.
Clen Senior klubu hradi 30 K¢, ne¢len 40 K¢&.
Platba pti ptihldgeni.

Odjezdy autobusu: Hylvaty CSAO 13:00
hod., Dukla prodejna 13:10 hod., Babyka
13:15 hod., nadrazi CSAD 13:20 hod., Tvard-
kova 13:25 hod., Penzion 13:30 hod.
STREDA 17. RIJNA - PREDNASKA

V KNIHOVNE, v ramci druhého ro¢niku
cyklu Akademie volného ¢asu zveme nase
deny do knihovny na ptrednasku Mgr. V. Se-
kotové na téma ,,Cesky a némecky mluvici {

obyvatelé zdejsiho regionu za sténou vzdjem-
ného souziti do roku 1933 Zac4tek prednds-
ky v 18:00 hod., vstup volny
PONDELI 22. RIJNA - TAJUPLNA AFRI-
KA, cestopisnd predndska, Roskotovo diva-
dlo 0d 19:00 hod. Expedice rodiny Marovych
- vyprava do ¢tyf stata jizni Afriky: JAR, Na-
mibie, Botswany a Zimbabwe. Vstupné pro
¢lena SK 45 K¢&. Hlasit se muizete v kancelati
SK kazdé UT, nebo telefonicky na 722475132.
KONTAKTY NA SK: 722475129, 722475132,
722475131, 731601548. Tésime se na Vasi
ucast!

Za vybor ,Senior klubu“

JUDy. Zdenék Epandr

POZVANKA DO CSP MESTA
USTI NAD ORLICI
VYTVARNE ODPOLEDNE S PAPIRO-
VOU KRAJKOU se uskute¢ni dne 16.10.
0d 12:30 hodin v jidelné Penzionu, Na pla-
ni 1343. Prijdte si vytvofit ozdobu a po-
kazdé jinou papirovou krajku (Pergama-
no). Materidl bude k dispozici, pfineste
si s sebou jen nizky a $pendliky. Akci Vas
bude provazet pani Plivova. Vstup volny.

Tésime se na Vis.
Jana ESpandrovd, feditelka CSP

10/2012

POZVANKA PRO SENIORY
Oblastni charita Usti nad Orlici Déim pokojného stati sv. Krystof Usti nad Orlici, Kerharti-
ce, Sokolska 68 zve seniory na povidaci a rukodélné dopoledne:
V utery 16. fijna od 9:00 hod. Kavarnicka - budeme si povidat O krasach kvétin.
V utery 30. fijna od 9:00 hod. budeme vytvaret privésky z textilu na klice.

Podavame kavu, ¢aj. TéSime se na vas.

Sluzbu denniho stacionate podporuje Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

SLAVNOSTNI ZNOVUOTEVRENI KLUBU DUCHODCU

Ve ¢tvrtek 23. srpna byl slavnostné otevien
zrekonstruovany Klub dichodct v budové
v ulici T.G.Masaryka 105 v Usti nad Orlici.

Po prestavbé budovy T.G. Masaryka 105,
ktera probéhla v minulych letech doglo k je-
jimu zatepleni, oplasténi, vyméné oken, to-
peni, coz pfineslo energetické uspory, dostal
zmény i samotny Klub diichodcti. Probéh-
la vyména podlah, vymalovani a zafizeni

prvkem klubu je bezbariérovy piistup ze
strany budovy od gymnazia.
Po rekonstrukei doslo k vytvoreni kultur-

niho mista pro setkdvani seniorti naseho
mésta. Klub diichodct v soucasné dobé
tvofi zdzemi nejenom pro Senior klub Usti
nad Orlici, ale i pro Cesky svaz bojovniki
za svobodu, vyuZivd ho i Svaz postizenych
civiliza¢nimi chorobami a probiha jedndni
s Fotoklubem Oko. V pfipadé zdjmu muze
do budoucna Klub diichodct slouzit i jinym
aktivitdm, napf. jako kavarnicka, pro moz-
né odpocinuti na cest¢ do mésta nebo jako
prostor pro setkavani seniorti.

Text a foto L. Prokes

www.ustinadorlici.cz




