Za okny nejvétsi mrazy,
ale jaro se zacina - vérte, nebo ne!

Noc z 31. ledna na 1. Gnora je né¢im vyjimeéna.
Podle naSich davnych keltskych predkd, jejichZ
krev nam pry dosud koluje v zilach, totiz prave
nyni zacina jaro! Slavnost jménem Imbolc, kte-
rou v této dobé pod vedenim svych mudrct a
Carodéju druida slavili, byla privitanim radost-
néjsi ¢asti roku, kdy vSechno roste, rasi a rozvi-
ji se. Keltové méli posvatnou uctu ke stromiim,
protoze vérili, Ze stromy maji svoji vlastni dusi.
Znameni, kterd najdeme v horoskopu, nenesou
nazvy nebeskych souhveézdi jako ta nase, ale stro-
md. Keltové méli rok diimyslné rozélenény na
osm ¢asti, ty se ridily pohybem Slunce po obloze
a mély astronomicky i astrologicky vyznam.
Keltsti pastevci v této dob€ oslavovali narozeni
prvnich jehnatek, proto jednim ze symbolii Zivo-
todarného Imbolcu bylo mléko. Podle legend se v
této dob€ matka priroda, symbolizovana bohyni
Brigid, probouzi a proménuje se ze staré zeny v
krasné mladé dévce, které je zobrazovano v bi-
lych Satech nevésty.

[ kdyz je zemé misty jesté ukryta pod netiprosnou
snéhovou prikryvkou a venku mrzne, aZ prasti,
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bézna denni teplota je v Zamberku kolem -8 °C,
vecer az kolem — 15°C, po ranu mizeme zaslech-
nout zpév ptakd. VSichni vime, ze ,,Na Hromnice
musi skrivanek vrznout, i kdyby mél zmrznout.“
Zajiméa Vas, zda bude letoSni zima jesté dlouha
a mraziva, nebo jiz brzy skon¢i a vystrida ji jaro
s kvetoucimi snézenkami? Pak jste jisté€ pozorné
sledovali, jaké bylo 2. unora, tedy na Hromnice,
venku pocasi. Pokud je hezky slune¢no, neni bo-
huzel predpovéd prili§ optimisticka - zima jesteé
udefi a vrati se na dalSich dlouhych Sest tydna
(,,Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest
nedél vice.“) Jestlize je vSak pocasi na Hromnice
chladné, kruta zima jiz brzy ztrati svou moc! ,Na
Hromnice zima s létem potkala se.“ Ve zpravach
hlasili, Ze v Orlickém Zahot1i bylo v patek namé-
feno — 31 °C! Také pry ,,Na Hromnice jasna noc
- bude jesté mrazti moc.“ Nebo ,,Hromnice-li jas-
né, Cisté, potrva déle zima jisté.“ Ale mizeme se
tésit, ze ,,Na Hromnice zimy polovice.“ Protoze
bylo pres poledne slune¢no, 1ze o¢ekavat dobrou
urodu: ,,Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost zita
i pSenice.“ Podle starych zaznam? byly u nas po-
dobné tuhé mrazy v noru 1956, pokud nékdo ze
star$i generace pamatuje. Podle meteorologli mé
mrznout letos aZ asi do 20. anora.
Nasla jsem ale dal$i neuvéritelnou pranostiku:
WVyjde-li jezevec o Hromnicich z diry, za étyry
nedéle zpatky zas pili.“ Tak to vypada, zZe Cepi-
ci a huniatou $alu jesté neodloZime. Snad se ale
k sobé nebudeme chovat jako ti mrzuti staii je-
zevci, i kdyZ ndm béhem poslednich tydnt ¢asto
zamrzl ismév na rtech.
Z dostupnych materidlii vybrala a upravila
Viadka Sulcovd
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SVC ANIMO informuje

VYSTAVY

e Vystavu vytvarnych praci déti, které se zucastnily Dne bez urazt, miZete zhlédnout v prostorech
SVC ANIMO, a to do konce biezna.

e Od poloviny tnora budou ve vestibulu DiviSova divadla vystaveny prace ¢lendi zgjmovych atvart
Paleta, Paletka, Maly keramik a Keramika. Té$ime se na Vasi navstévu.

QNIMO

JARNI PRAZDNINY

Ve dnech 12.3. - 16.3.2012 prob&hnou v okrese Usti nad Orlici jarni prazdniny. SVC ANIMO si pro
déti pripravilo bohaty program (vytvarné dilny, vylet, deskové hry, Cinestar Rio, PC arena), a to od
9:00 do 15:00 hodin. Podrobné informace v pristich ZL.

Za SVC ANIMO Zamberk Be. Lucie Klukovd
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- - : Nadrazni 22, Zamberk
oBéauskE spruieni CEMA famperk

tel. 465 614 555, www.pohoda.org.

Rodinné centrum Pohoda Vas zve na KORALKOVANI — pokud chcete podpoftit dobrou véc —
dobro¢inny projekt pro Ceskou abilympijsou asociaci (www.koralkiada.potvor.cz) a mate doma ne-
potrebné koralky, nevahejte a prijdte s
détmi/nebo bez déti do Rodinného cen-
tra Pohoda. Navlékani koralkt probéh-
ne ve stfedu 15. 2. od 16 do 18 hodin a
ve ¢tvrtek 16. 2. od 9 do 12 hodin.
Pro déti, mladez i dospélé Rodinné cen-
trum Pohoda porada
TVORIVE DOPOLEDNE
A ODPOLEDNE,

které bude probihat ve stiedu 22. inora
od 16 hodin a ve ¢tvrtek 23. tnora od
9:30 hodin. Tématem tohoto mésice
jsou koralky, a tak se miZete naucit a
vyrobit si nahrdelnik, niusnice, broz,
ozdobu na kabelku ¢i zip, zavés do
okna, zavés do kvétinace...
Zajemci, prosim hlaste se osobné, telefonicky 465 614 555,608 621301, nebo mailem centrum@
pohoda.org. Pocet mist je omezen. Vstupné 30 K¢ + 10 Ké/kus (Ize dokoupit i dalsi komponenty). Na
vSechny akce v Rodinném centru Pohoda jste srde¢n¢ zvani.

Za obéanské sdruzeni CEMA Ing. Gabriela Selongovd

Zivot na zkousku v Domé na pil cesty

Projekt Zivot na zkousku je zaméfen na osoby do 26 let véku vyrtistajici bez rodin. Tito lidé jsou vy-
razné ohroZzeni rizikem socialniho vylouceni pii odchodu z Gstavnich zatizeni, pfi vstupu do bézného
Zivota, ktery je pro né prakticky velkou neznamou.

Na start do nové Zivotni etapy mladi lidé nebyvaji dostate¢né pripraveni. Po odchodu z Gstavniho
zarizeni zUstavaji na veskeré problémy sami bez moznosti pomoci, osobniho poradenstvi, napf. pti
hledani zaméstnani, pfi jednani na aradech, ¢asto mivaji pouze minimdlni teoretické znalosti napri-
klad toho, kde Zadat o pomoc, jakym zplisobem si rozlozZit finance, chybi jim sebediivéra, ¢asto trpi
pocity ménécennosti. Vyraznym problémem je i to, Ze v ramci zZivota v Gstavu nemaji moznost ziskat
pracovni navyky a dovednosti.

Ucastnikiim projekt nabizi komplexni soubor aktivit - teoretické vzdélani formou kurzii (naptiklad
jak se uchazet o zaméstnani, psani zivotopisu, osobni pohovory, dale prace s vypocetni technikou,
poradenstvi psychologa a dalsi), pro ziskani pracovnich navyka a dovednosti byly do projektu zara-
zeny kratkodobé pracovni praxe, moZnosti rekvalifikace, ale i zprostfedkovani zaméstnani nékolika
absolventdim projektu.

Projekt je realizovan na uzemi Kralovéhradeckého, Pardubického a Olomouckého kraje, po dobu 21
mésicd, od zari 2011 do kvétna 2013.

Realizatorem projektu Zivot na zkousku je IdeaHELP, o.p.s., kter4 vznikla v lednu roku 2005 a za-
byva se poradanim vzdélavacich akci, seminarid a kurzii pro déti a mladez, pro Sirokou vefejnost,
pro skupiny obyvatelstva ohroZené socialni exkluzi, konanim aktivit spojenych s podporou rovnych
prilezitosti zen a muzi ve spole¢nosti, poradenstvim na useku zemédélstvi a venkova, organizovanim
pomoci lokalnim samospravam a dal§im lokalnim organizacim a feSenim grantd a projektti v oblasti
vzdélavani dospélych.

V Zamberku spolupracuije realizator s Domem na ptil cesty, jehoZ uZivatelé jsou tcastniky projektu.
Na tento projekt se prihlasilo 8 uZivateld z Domu na ptl cesty. VSichni tento projekt vnimaji velice
pozitivné a jsou radi za dalsi prinosné informace a moznost aktivniho traveni volného ¢asu.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

Za obéanské sdruzeni CEMA Ing. Gabriela Selongovd
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